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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 
Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  02.09-05.09.2025ж.  

Тақырыбы: Менің балабақшам 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау 
 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - жөнін  

атап сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

 

  

Қаржылық 

сауаттылық 

Ойын 

атауы: «Дүкен» 

Мақсаты: Ақша 

туралы қарапайым 

түсінік 

қалыптастыру, 

санауды үйрету. 

Құралдар: Жеміс-

жидек макеттері, 

ойыншық ақша, 

дорба. 

Ойын барысы: 

Бір бала – сатушы, 

қалғандары – 

сатып алушылар. 

Балалар 

ақшаларын санап, 

«тауарды» сатып 

алады. 

Тәрбиеші «артық 

ақша қалды ма, 

әділ төледің бе?» 

деп бағыт береді  

Адал азамат 

біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Ойын 

атауы: «Шындық 

пен өтірік» 

Мақсаты: Балалард

ы адалдыққа 

тәрбиелеу, 

шындықты айтуға 

үйрету. 

Құралдар: Суреттер 

(мысық, ит, бала, 

ойыншықтар). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші суретті 

көрсетіп, қасақана 

қате айтады («мынау 

ит емес, мысық»). 

Балалар қатесін 

тауып, дұрыс жауап 

береді. 

«Адал бала әрқашан 

шындықты айтады» 

деп бекітеді. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы» 

Ойын атауы: «Асық 

ойыны» (жеңілдетілген 

нұсқа) 

Мақсаты: Ұлттық мұраға 

қызығушылық тудыру, 

дәлдікке, ептілікке 

үйрету. 

Құралдар: Асықтар, 

сақа. 

Ойын барысы: 

Балалар кезекпен асық 

атады. 

Қайсысы асықты дәл 

түсірсе – сол жеңімпаз. 

Тәрбиеші «ұлттық ойын – 

халқымыздың қазынасы» 

екенін түсіндіреді.  

Адалдық әліппесі 

Ойын 

атауы: «Жоғалған 

ойыншық» 

Мақсаты: Балаларды 

адалдыққа баулу, бір-

бірінің затын 

рұқсатсыз алмауға 

үйрету. 

Құралдар: Қуыршақ 

немесе ойыншық. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші ойыншықты 

ортаға қойып: «Бұл 

ойыншықтың иесі жоқ 

сияқты. Не істейміз?» 

– деп сұрайды. 

Балалар: «Иесіне 

қайтарамыз», 

«Тәрбиешіге 

апарамыз» деп шешім 

айтады. 

Соңында тәрбиеші: 

«Адал бала – әрқашан 

жоғалғанды иесіне 

қайтарады» деп 

бекітеді.  
Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 



тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 
1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика 

негіздері 

Жиын ұғымы 

Кіріспе: Балаларға 

үстел үстінде 

әртүрлі 

ойыншықтар 

(қуыршақ, көлік, 

кубик) қою. 

«Мына заттардың 

бәрін қалай 

атаймыз?» деген 

сұрақ қою. 

Мақсат: 

Жиын ұғымын 

қарапайым түрде 

түсіндіру. 

Заттарды түстері, 

пішіндері, 

өлшемдері 

бойынша біріктіру. 

Әдіс-

тәсілдер: Әңгіме, 

көрсету, сұрақ-

жауап, ойын. 

Ойын-

жаттығулар: 

«Түстер әлемі» – 

1.Көркем әдебиет 

М.Төрежанов 

«Кішкентай бағбан» 

Іс-әрекет барысы: 

Ұйымдастыру сәті – 

балаларды дөңгелете 

отырғызып, табиғат 

туралы жұмбақ 

жасыру. 

Кіріспе әңгіме – 

«Бақшада не өседі? 

Адамдар не істейді?» 

деген сұрақтар 

арқылы ой қозғау. 

Әңгіме тыңдату – 

тәрбиеші мәнерлеп 

«Кішкентай бағбан» 

әңгімесін оқып 

береді. 

Сұрақ-жауап – 

кейіпкерлерді атау, 

оқиғаның немен 

аяқталғанын 

талқылау. 

Суретпен жұмыс – 

сурет бойынша 

әңгімелеу: «Бұл бала 

не істеп жатыр? Ол 

кімге көмектесті?» 

Қимыл-қозғалыс 

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

 

2.Математика  негіздері 

Жиынды бөлу 

Кіріспе: Бір қорап 

қарындашты көрсету. 

«Бұл жиын ба?» деп 

сұрау. «Оны қалай бөлуге 

болады?» деген ой тастау. 

Мақсат: 

Жиынды бөліктерге 

бөлуді үйрету. 

Бүтін мен бөліктің 

арасындағы байланысты 

түсіндіру. 

Әдіс-

тәсілдер: Тәжірибелік 

жұмыс, ойын, топпен 

орындау. 

Ойын-жаттығулар: 

«Бөл де сал» – 

қарындашты қызыл, 

жасыл бөлікке бөлу. 

«Жемістерді бөліп ал» – 

суреттегі жемістерді 

бөлу: алма бөлігі, алмұрт 

бөліг 

3.Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

1.Сөйлеу дамыту 

Ұқсас дауыссыз 

дыбыстар (б–п, г–ғ) 

Мақсат: 

Б–п, г–ғ дыбыстарын 

ажыратып айтуға 

үйрету. 

Дыбыстарды сөздің 

басында, ортасында, 

соңында дұрыс айту. 

Тапсырмалар: 

«Тыңда да тап» 

ойыны: тәрбиеші сөзді 

айтады, балалар қай 

дыбысты естігенін 

атайды. 

«Сөз ойла» – берілген 

дыбыстан басталатын 

сөздер табу. 

Сауат ашу негіздері 

Дыбысты ажырату 

Мақсат: 

Сөздегі бірінші 

дыбысты ажырата білу. 

Тапсырма: «Қай 

дыбыстан басталды?» 

ойыны. 

5-сабақ. Жиектерді 

салу 

Мақсат: 



балалар қызыл, 

жасыл, көк 

ойыншықтарды 

бөлек қораптарға 

салады. 

«Кім тез?» – 

пішіндерден 

дөңгелек пен 

төртбұрышты тез 

табу. 

  

ойыны – 

«Бағбаншылар» 

(балалар гүл егіп, су 

құйып жатқандай 

қимыл жасайды). 

Қорытынды – 

еңбектің маңызы 

туралы әңгімелеу, 

балаларға: «Сендер 

үйде ата-аналарыңа 

қалай 

көмектесесіңдер?» 

деген сұрақ қою 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

Мен кіммін? Менің 

балабақшам 

Мақсат: 

Баланың өзін тұлға 

ретінде тануына 

көмектесу. 

Баклакбақша мүшелерін 

атау, олардың рөлін 

түсіну. 

Әдістер: Сұрақ-жауап, 

әңгіме, сурет көрсету. 

Тапсырмалар: 

«Балакбақша суретте» – 

балабақшаның суретін 

салып, таныстыру. 

«Кім не істейді?» ойыны 

–балабақша  мүшесінің 

міндетін айту. 

  

Дәптердің жиектерін 

сызып үйрену. 

Тапсырма: «Қоршауд

ы сал» – парақтың 

шетіне әдемі жиек 

сызық салу. 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: Балабақшаға 

деген 

қызығушылығын,сүйіс

пеншілік сезімдерін 

арттыру. Ой-өрістерін, 

сөздік қорларын 

молайту. Балабақша 

қызметкерлерінің 

атқаратын қызметін 

таныту. 

Шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

  
Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 
3.Сауат ашу 

негіздері 

Сөз және дыбыс 

ұғымы 

Кіріспе: Балаларғ

а әртүрлі сөздер 

айту (ана, 

3.Қазақ тілі 

Ауызекі Тіл дамыту. 

Қарым-қатынас 

құралы 

Мақсат: 

Балаларды өз ойын 

еркін жеткізуге үйрету. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

. К–қ, ж–ш 

дыбыстары 

Мақсат: 

К–қ, ж–ш 

дыбыстарының 

3.Көркем әдебиет 

Балабақша тақпағын 

жаттау. Тілдік қорын 

молайту. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 



ойыншық, алма). 

«Сөз неден 

тұрады?» деп 

сұрау. 

Мақсат: 

Сөздің 

дыбыстардан 

құралатынын 

түсіндіру. 

Дыбысты естіп, 

ажыратуға үйрету. 

Әдіс: Тыңдау, 

сұрақ-жауап, 

ойын. 

Тапсырма: «Дыб

ысты тыңда» 

ойыны – тәрбиеші 

дыбыс айтады, 

балалар сөз 

ойлайды. 

  

Сұраққа қысқа, нақты 

жауап беруге 

ынталандыру. 

Тапсырмалар: 

«Сәлемдесу шеңбері» 

ойыны – әр бала 

көршісіне жылы сөз 

айтады. 

«Кім не істеп жатыр?» 

– сурет бойынша 

сөйлем құрастыру.  

айырмашылығын 

түсіндіру. 

Дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға 

жаттықтыру. 

Тапсырмалар: 

«Кім тез?» ойыны – 

суретке қарап, қатаң 

және ұяң дыбыстарды 

табу. 

Жаңылтпаш айту: 

«Қамқор қоян қамыс 

қиды». 



Серуен . Ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: күзгі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға 

назарларын аудару. 

Күзгі ағаштардың 

ерекшелігімен 

таныстыру. Сұрақ 

– жауап арқылы 

сөздік қорларын, 

ой –өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, 

адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Ұшты талдан 

жапырақ  

Сары көблек 

секілді  

Аспанда жай 

шатырлап  

Тамшы жерге 

секірді  

Тақпақ:  

Алтын, сары, 

қызыл, көк,  

Алуан – алуан 

жапырақ.  

Аула тазалаушыны 

бақылау  

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

қосуға тәрбиелеу.  

Көркем сөз:   

Қамымызды ойлайды  

Тазалайды жинайды  

Құрметтейміз бәріміз  

Тазалықшы ағайды  

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды?  

• Аула тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

• Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар?  

• Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе?  

Гүлзарларды  бақылау  

Мақсаты:  Гүлдер  

туралы білімдерін бекіту, 

гүлдерді ажырата білуге. 

Олардың өсетіні, 

қурайтыны туралы 

түсінік қалыптастыру   

Бақылау  

Күн жылы болып, кун 

сәулесі көп жылуын 

шашып және су құйылып  

тұрғанда гулзарларда 

өсімдіктер жақсы  өсіп, 

гүлдейді. Күзде күн суып, 

күн қысқарып, жер 

дымқыл тартып, бірақ 

жылу аз болып гүлдер 

солып, олардың орнына 

ұрықтар пайда болады, ол 

ұрықтардан  көктемде 

жаңа өсімдік шығады.  

Тақпақ:  

Гүл өсірем үйде  

Су құямын күнде  

Гүл күткенді біледі  

Бойын сылап сүйеді  

Күнде гүлін ашады  

Жұпарын маған шашады  

Ө.Тұрманжанов  

Қимыл – қозғалыс  ойын 

«Мысық пен торғайлар».  

Мақсаты:  жүруге, 

жүгіруге, шапшаңдыққа 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау  

Мақсаты: 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, ал 

күзде  таңертең күн 

салқын болып,  түсте 

ыстық болады. 

Адамдар қысқа 

дайындалады. Құстар 

жылы жаққа ұшады.  

Тақпақ:  

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман  

Сары жапырақ 

жауады.  

Сары құйын 

ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Судыр- судыр 

жапырақ  

Өрттей сары бояуға  

 Малынғандай 

атырап.    М. 

Әлімбаев  

Қозғалмалы ойын:  

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу.  



Күзгі бақта 

күлімдеп,  

Көз тартады 

атырап.  

Қозғалмалы 

ойын: «Өз 

жұбынды тап»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту  

 Алаңдағы еңбек: 

«Кім көп 

жапырақ 

жинады?»  

 

 

• Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

керек?  

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

құралымен танып, 

білу.  

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ»  

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді.  

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау.  

 

үйрету,  

Еңбек алаңында жұмыс 

істеу : Гүл ұрықтарын  

сіріңке қорапшасына 

жинау.  

 

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға жемсалғыш 

жасау 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

 

 

Қазақ тілі 

«Құпиялы 

текшелер»  

Мақсаты: Жеке 

сөзден сөйлем 

құрастыруға 

машықтандыру,

сөздік қорларын 

дамыту. 

  

Үй жануары 

мысық , ит 

қалай 

дыбыстайды 

даусынан тану 

дыбысты 

қайталауды 

дамыту 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

Қуыршақ 

театрының 

Құрастыру 

Көлеңке театрымен 

таныстыру, көлеңке 

театрының 

кейіпкерлерінен ата, апа 

бейнесін танып атау, 

сәлемдесу, қоштасу 

сөздерін айтуды үйрету 

(Көлеңке театры) 

 

Құм терапиясы 

Құм терапиясымен 

таныстыру, құммен 

ойнаудың алғашқы 

техникасын үйрету 

Қуыршақ театрының 

кейіпкерлерінен ата, апа, 

ана, әке бейнесін танып 

атау, сәлемдесу, қоштасу 

сөздерін айтуды үйретуді 

пысықтау 

(Көркем әдебиет) 

ойыншықтармен 

ойынойнауын жетілдіру 

(Құрылыс ойындары) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

«Динозавр әлемі!» 

Мақсаты: Динозавр  

туралы  түсінік 

беру.Сөздік қорын 

молайту.Еске сақтауын 

арттыру. 

Топтағы табиғат 

бұрышын 

тамашалатуды үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті театры 

Үстел үсті театрымен 

таныстыруды 

жалғастыру, кейіпкер 

аттарын қайталату. 



кейіпкерлерінен 

ата, апа 

бейнесін танып 

атау, сәлемдесу, 

қоштасу 

сөздерін айтуды 

үйрету 

Балалармен жеке жұмыс .  Қарандашты 

пайдалануға 

үйрету. 

Дөңгелек пішін салуға 

үйрету. 

Ертегіні дыбыстай білуге 

үйрету. 

Дыбысты анық айтуға 

үйрету 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен    Ұлттық 

ойын:«Әуе таяқ » 

Мәндеті: Шымыр 

болуға, ұлттық 

ойындарды 

ажырата отырып 

патриоттық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Жеті лақ» 

ертегісін оқып, 

мазмұндау 

 

 Ұлттық ойын: Соқыр 

теке 

Міндеті: Балалрды 

шапшандылықпен, 

мергеңдікке,  

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Міндеті: Балалардың 

адамгершілік патриоттық 

сезімдерін оятя отырып 

тәптіпті бала болуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын: «Бес 

асық» 

Міндеті: Асық туралы 

жалпы түсінік беру, 

асықты қалай ату 

жолын көрсету 

Балалардың үйге қайтуы  Психологтың 

кеңесі: 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 



Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Ануардың ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

қайтару. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.09-12.09.2025 ж.  

Тақырыбы: Өсімдіктер әлемі 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

жайлы әңгімелесу 

«Бағдаршам» 

мобильді ойыны 

(Балалар 

бағдаршамның 

айналасында 

тұрады. «Барамыз, 

барамыз, барамыз» 

әнінің аудио 

жазбасы естіледі. 

Бағдаршам қызыл 

(жасыл немесе 

сары) жалаушаны 

көтереді. Жасыл 

сигнал түссе 

балалар шеңбер 

бойымен жүреді, 

қызыл түсте 

тоқтайды, сары 

түсте қол соғады) 

 

Жұмбақтар 

Міндеті 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дұрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

үйрету. 

Көшелермен 

шағын үйлер 

өтеді. 

Ересектер мен 

балаларды қала 

бойына апарады. 

(Автобус) 

«Күз мезгілі» 

Суреттер құрастыру 

Міндеті  

Ұжымдық құрастыруға 

қызығушылықты ояту, 

құрылыс жобасын 

бірлесіп ойластыру, 

құрдастар арасында 

міндеттерді бөлісу, 

түрлі құрылымдық 

тәсілдерді қолдану, 

командамен бірге 

нәтижеге қол жеткізу, 

дайын құрылысты 

талдау 

Еркін ойын: "Кімнің 

заттары? "  (достарының 

заттарын анықтау) 

Міндеті үйрету, сөздік 

қорын байыту. Ойын 

арқылы қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту. Есту, 

көру, сөйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ тілінде 

таза, дұрыс сөйлеп 

үйрету.  4-5 сөзден 

тұратын сөйлем айту; 

сөйлем сөздерін бір-

бірімен үйлестір 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

Еркін ойын: 

Ойын-жаттығу  

Міндеті құрастыру 

мүмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   «Қандай?»     

деген сұрақтардың 

мағынасын түсіндіру.  

«Ә», «Ү», «Ы» , «Ұ» 

дыбыстарының 

айтылуын үйрету.  

(Тәрбиеші, күтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жұмыс істейді)  

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қыркүйек  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  



Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Жиын мен бөлік 

Кіріспе: балаларды 

көрсету: «Бүкіл топ 

– жиын. Ал ұлдар 

бөлігі, қыздар 

бөлігі». 

Мақсат: 

Жиын бөліктен 

үлкен, бөлік 

жиыннан кіші 

екенін түсіндіру. 

Ойын-

жаттығулар: 

«Қыздар–ұлдар» 

ойыны. 

«Ормандағы аңдар» 

– ормандағы 

жануарларды бөлу 

(қояндар бөлігі, 

аюлар бөлігі). 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

1.Музыка 

2.Математика 

 Негіздері 

Жиын мен бөлік 

Кіріспе: 

балаларды 

көрсету: «Бүкіл 

топ – жиын. Ал 

ұлдар бөлігі, 

қыздар бөлігі». 

Мақсат: 

Жиын бөліктен 

үлкен, бөлік 

жиыннан кіші 

екенін түсіндіру. 

Ойын-

жаттығулар: 

«Қыздар–ұлдар» 

ойыны. 

«Ормандағы 

аңдар» – 

ормандағы 

жануарларды бөлу 

(қояндар бөлігі, 

аюлар бөлігі). 

 

 

  

1.Көркем әдебиет 

Ертегілер еліне 

саяхат 

Мақсат: 

Халық ертегілерін 

тыңдату арқылы 

балалардың қиялын 

дамыту. 

Жақсылық пен 

жамандықты 

ажыратуға баулу. 

Тапсырмалар: 

«Шалқан» ертегісін 

сахналау. 

«Кейіпкерді тап» 

ойыны – суреттен 

кейіпкерді таңдау. 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Жиын бөліктерін санау, 

салыстыру 

Кіріспе: Екі себеттегі 

алмаларды көрсету: «Қай 

себетте көп? Қай себетте 

аз?» 

Мақсат: 

Жиын бөліктерін санау. 

Көбірек–азырақ 

ұғымдарын бекіту. 

Ойын-жаттығулар: 

«Көбірек–азырақ» 

ойыны. 

«Кім жылдам санайды?» 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Өсімдіктер 

әлемі» 

Мақсаты: қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

байқауға үйрету. 

Міндеттері: 

- ағаштың түрлерімен 

таныстыру. 

- ағаштарды ажыратып, 

атай білуді қалыптастыру 

(1-2 түрін) 

-еңбекті бағалай 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тез-ақырын 

Мақсаты:Балаларға 

тақпақтарды,жаңылтпа

штарды тез жән 

ақырын айтуға үйрету. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

бір сөзді,тақпақты 

немесе жаңылтпашты 

айтады. Балалар соны 

тез және ақырын 

қайталап айтуы керек. 

2.Құрастыру 

 Тақырыбы: Қағаздан 

гүл жасау 

 мақсаты: Оригами 

тәсілі арқылы гүл 

жасауды меңгерту. 

Білімділігі: қағазды 

бүктеу тәсілдері 

арқылы, лалагүлін 

құрастырып үйрену; 

оның ішінде ең тиімді, 

қарапайым әдісін 

меңгеру, әдемі өнер 

туындысын жасап 

шығару; 

Дамытушылығы: қол 

икемділігін дамыта 

отырып, ойын, 

танымдық қабілеттерін 



білуге,құрметтеуге 

тәрбиелеу. 
 

арттыру, бейімділігін 

қалыптастыру, сөздік 

қорларын молайту. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Дыбысты ажырату 

Мақсат: 

Сөздегі бірінші 

дыбысты ажырата 

білу. 

Тапсырма: «Қай 

дыбыстан 

басталды?» ойыны. 

5-сабақ. Жиектерді 

салу 

Мақсат: 

Дәптердің жиектерін 

сызып үйрену. 

Тапсырма: «Қоршау

ды сал» – парақтың 

шетіне әдемі жиек 

сызық салу.  

3.Сауат ашу 

негіздері 

Сөз бен дыбысты 

салыстыру 

Мақсат: 

Сөз дыбыстардан 

құралатынын 

нақтылау. 

Тапсырма:«Не 

естідің?» ойыны. 

  

3.Қазақ тілі 

Сөздік қорды байыту 

(санамақ, тақпақ, 

жұмбақ) 

Мақсат: 

Санамақ, тақпақ, 

жұмбақтар арқылы 

сөздік қорды кеңейту. 

Балаларды айтыс 

өнерінің қарапайым 

үлгілеріне баулу. 

Тапсырмалар: 

Санамақ ойыны («Бір 

дегенім – білеу, екі 

дегенім – егеу…»). 

Жұмбақ шешу («Көзі 

бар, өзі жоқ» – ине). 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Дыбысталатын сабақ 

Ойынның 

мақсаты: дыбысталатын 

сағаттарды тілмен дұрыс 

көрсете білуге үйрету. 

Ойынның 

мазмұны:Тәрбиеші 

балаларға дыбысталатын 

сағаттың дыбысын 

естіртеді, балалар оны 

қайталайды. 
 

3.Көркем әдебиет 

Дидактикалықойын 

«Сары түске бес 

зат айт» 

Мақсаты:Күз 

белгілерінажыратуарқ

ылысөздікқорынмола

йту, 

тапқырлыққатәрбиеле

у. 

Шарты: 

Тәрбиешібалаларғаса

рытүстікарточканыкө

рсетеді. Осы 

түскекүзмезгіліменба

йланысты бес 

заттынатауынайт. 

Ойынныншартынбала

лардыңбілімдеңгейіне

қарайөзгертугеболады

.(басқа да түстерге, 

көлемге, пішінге). 

 

4. Дене тәрбиесі 



Жоспар бойынша 
Серуен Кзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылайды.  

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

айтылады. Күзгі 

ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстырады, 

күздегі өзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмды күрекшемен 

жинайды. 

Еркін ойындар: 

«Ұшты — ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарыны

ң түстерін 

бақылайды.  

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айтады, түстерін 

айтады. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі 

жапырақтарды бір 

жерге жинайды. 

Еркін ойын: 

«Жапырақ жинау» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай бақылау) 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгіме қозғалады. 

Саябақ ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинайды. . Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу-қаздар» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын атайды. 

Соның ішінде бүгінгі ауа-

райының өзгерісі 

тұманды 

бақылайды.Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырады.  

Еркін ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай 

білуге үйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйренеді. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

 «Құстарды 

бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

құстарды бақылайды. 

Олардың аттарын 

атайды, 

дауыстарын 

тыңдайды. Олардың 

топ болып ұшуына 

назар аударады. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай 

жасайды.  

Еркін ойындар: 

«Қайтқан құстар» 

«Құстар мен мысық» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ойыншық 

жемістерді 

көрсету. 

Көлемі,түс

ідәмі 

қандай 

сұрау. 

Осындай 

жемістер 

жасаймыз 

деп 

сазбалшық

ты алақан 

арасында 

домалақта

у әдісін 

қайталап 

пысықтау(

Мүсіндеу) 

фламастерлер беріп 

осындай 

жемістердің суретін 

салуға болады деп 

көрсетіп үйрету 

Қазақ тілі 

Кітаптар қарап 

ата апа, ана әке, 

аға, әпке 

сөздерін айтуын 

пысықтау.  

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

 

Қуыршақ 

театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен 

таныстыру. 

Сазбалшық 

Сазбалшықпен 

ойындар 

Ойыншық жемістерді 

көрсету. Көлемі,түсідәмі 

қандай сұрау. Осындай 

жемістер жасаймыз деп 

сазбалшықты алақан 

арасында домалақтау 

әдісін үйретуді 

жалғастыру.  

(Мүсіндеу) 

 

Көлеңке театры 

«Бауырсақ» ертегісімен 

таныстыру. 

 

Құм терапиясы 

Түрлі-түсті құмдармен 

еркін ойнау. 

Кітаптардан көліктердің 

суреттерін көрсету. 

Көліктің дыбысын 

салуды үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңбырдың  суреттерін 

көрсету.Сұқ саусақтарын 

бояуға тигізіп,  қағазға 

таңба қылып басып, 

жаңбыр тамшыларын 

салдырту.  

(Сурет салу) 

Қуыршақ театры 

«Бауырсақ» ертегісімен 

таныстыру. 

Құрылыс ойындары 

Конструкторлармен 

ойындар 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Балаларға мысықты 

көрсетеді ол далада 

жүріп табаны лас 

бопты енді  еденде 

жүргенде және қағазға 

аяғын басқанда іздері 

қалыпты деп қағаз 

бетіндегі іздермен 

таныстыру. Сосын сұқ 

саусақпен дақтар 

түсіру арқылы 

мысықтың ізін қағаз 

бетіне салуды үйрету 

Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру.   

(Сурет салу) 

Үстел үсті театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен таныстыру. 

 

Саусақ ойындары 



(сурет салу) 

Саусақ 

театры 

«Бауырсақ» 

ертегісімен 

таныстыру 

Дидактикалық 

ойындармен еркі 

ойындар 

Балалармен жеке жұмыс «Қоржынды 

сәндейміз»  

Мақсаты: Қазақтың 

үй бұйымы – 

қоржынмен 

таныстыру, қоржын 

туралы білімдерін 

одан әрі жетілдіру. 

Эстетикалық 

талғамдарын 

дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Сурет салу 

Шығармашылық іс- 

әрекет, бейнелеу іс-

 «Отбасының 

күзгі еңбегі» 

ойының ойнау 

Мақсаты: 

Отбасымен 

бірге күзгі 

еңбекке баулу. 

Суреттер 

бойынша 

әңгімелеу. 

Сөздік 

қорларын 

дамыту.  

Сөйлеуді 

дамыту Қарым- 

қатынас іс –

әрекеті Аяла, 

Құрастыруға деген 

қызығушылығын 

арттыру.  

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу 

ісәрекеті 

Қаламды дұрыс ұстауға 

үйрету. Қоршаған 

ортамен танысу .Қарым- 

қатынас іс –әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу ісәрекеті 

«Автобус» ойынын 

ойнау 

Мақсаты:Автобус 

туралы білімдерін одан 

әрі жетілдіру. 

Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, 

тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, сурет іс-әрекет 



әрекеті Али 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 
Серуен Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып , оның 

бұлттан  

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

Бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбелеу. 

Көркем сөз:  

Аспанға ұшар бу 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты:  Күн көзінің 

жарығын күннен 

тараған сәуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап өт», 

«Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  Алаңдағы 

жапырақтарды жинап , 

олардан әдемі гүл  

шоғын жасау. 

Көгершінді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , тұмсығы 

дене пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын үйретіп , 

оларға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет    Жылы  

жаққа ұшпайтын 

 Біздің жақта  қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта, 

Жем шашуды ұмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата отырып , 

есте сақтау қабілеттерін  

дамыту. 

Күздегі өсімдіктердің  

түсін бақылау. 

Мақсаты: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу. 

Көркем сөз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, Болып кетті 

тым бұзық                   



тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Көркем сөз:  Ал 

керемет бұл қандай? 

                          

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл-көсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата  отырып, 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

арртыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

болып 

Жерге қайтар су 

болып.           

(Бұлт) 

Мақсаты: 

Жұмбақ жаттата   

отырып, 

балалардың  тіл 

байлығын 

байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау.Ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 «Жануардың дауысын 

сал» 

Мақсаты: дыбыстық 

жаттығулар арқылы, 

әріптерді дұрыс айтуға 

машықтандыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Ойын: «Шымшық доп». 

Мақсаты: Допты қатты 

тебуге, оны ұстап алуға 

үйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру 

Шуылдайды тал терек,                        

Жапырағын жұлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

үйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлігін 

сезінуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Айсулудың  ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

 

 

 

 



        

         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.09-19.09.2025.ж.  

Тақырыбы: Менің отбасым 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай 

және қайда 

өткізгендерін сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше: 

«Дарабоз»  

(тәрбиеленушілерді

ң арасында) 

«Жарысқа шық, 

жанұя» (ата-

аналардың 

арасында) 

Дид ойын: 

«Дыбысынан 

таны» 

Міндеті::   Есту  

қабілеттерін  

дамыту 

Дид ойын: 

 «Сәйкестендіріп 

жина» ойыны 

Міндеті:  түстеріне 

қарай ажырату 

 

Дид ойын: 

 «Пирамида  жинау» 

ойыны 

Міндеті:  көлемін 

ажырату 

Дид ойын: 

«Бөліктерді құрастыр» 

ойыны 

Міндеті:  қиынды 

суреттермен 

құрастыруды үйрету 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Жиын мен бөлік. 

Салыстыру 

Кіріспе: Балаларға 

екі себеттегі 

алмаларды көрсету. 

«Қай себетте көп, 

қай себетте аз?» 

Негізгі бөлім: 

Жиын бөліктен 

үлкен, бөлік 

жиыннан кіші. 

Жиын бөліктерін 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

«Бір» ұғымы 

Кіріспе: Бір 

ойыншықты 

қолына ұстап, 

«Бұл нешеу?» деп 

сұрау. Кейін 

бірнеше 

ойыншықты 

көрсету. 

Мақсат: 

1.Көркем әдебиет 

Кітаптағы суреттер 

Мақсат: 

Балалардың назарын 

кітаптың 

безендірілуіне, 

иллюстрацияларына 

аудару. 

Сурет арқылы 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. 

Тапсырмалар: 

«Қай ертегі?» – сурет 

бойынша ертегіні 

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Біреу және көп 

Кіріспе: Суреттен бір 

алма мен көп алманы 

көрсету. «Біреу қайсысы? 

Көбі қайсысы?» 

Мақсат: 

Біреу мен көпті ажырата 

білу. 

Ойын-жаттығулар: 

«Біреуін көрсет» – бір 

бала тақтаға шығып, бір 

 1.Сөйлеу дамыту 

  З–с, н–ң дыбыстары 

Мақсат: 

З–с, н–ң дыбыстарын 

салыстыру. 

Мұрын жолды 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

Тапсырмалар: 

«Қайсысын естідің?» 

ойыны. 

Сурет бойынша сөз 

құрастыру (зебра, 

сағат, нан, таң). 



санау. 

Ойын-

жаттығулар: 

«Сана да салыстыр» 

– әр бөлік 

элементтерін санау. 

«Кім көп?» – қай 

бөлікте зат көп 

екенін анықтау. 

Қорытынды: Жиы

н үлкен, бөлік кіші; 

санау арқылы 

салыстыруға 

болады. 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

«Бір» ұғымын 

түсіндіру. 

Бір зат пен 

бірнеше затты 

ажырата білу. 

Ойын-

жаттығулар: 

«Біреуін тап» – 

суреттен тек бір 

затты табу. 

«Қанша көрдің?» – 

тәрбиеші бір затты 

көрсетіп, кейін 

жасырып қояды. 

Балалар санына 

жауап береді. 

 

  

табу. 

«Суреттен әңгіме 

құрастыр» ойыны. 

 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша  

ғана затты көрсетеді. 

«Көбін тап» – балалар 

көп заттарды қолымен 

көрсетеді. 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Болашақ арманым 

Мақсат: 

Балалардың арманын 

тыңдау. 

Еңбек пен білімнің 

маңызын түсіндіру. 

Тапсырмалар: 

«Өскенде кім боласың?» 

сурет салып айту. 

«Кім не істейді?» 

мамандықтар ойыны. 

  

 

2.Сурет салу 

«Менің отбасым» 

Тақырыбы: «Әженің 

моншағы.» 

Мақсаттары: 

Тәрбиелік: Әсемдікке 

тәрбилеу. 

Дамытушылық: Бала

ларды бояумен 

біркөлемді 

дөңгелектерді 

көлденінен жүргізілген 

сызықтын бойымен 

салуды үйрету. 

Оқыту: Эстетикалық 

талғамын 

қалыптастыру. 

  
Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Штрихтау 

Мақсат: 

Жіңішке сызықтар 

арқылы суретті 

толықтыру. 

Тапсырма: «Шөпті 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Дыбысты сөз 

ішінде табу 

Мақсат: 

Берілген дыбысты 

сөз ішінде таба 

білу. 

3.Қазақ тілі 

Өз ойын сөйлеммен 

жеткізу 

Мақсат: 

Балаларды жайылма 

сөйлемдер 

құрастыруға үйрету. 

Сөздерді дұрыс 

4.Сөйлеуді  дамыту 

«Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету 

 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

3.Көркем әдебиет 

«Күзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ұшып 



сал» – төменнен 

жоғары штрихтау. 

  

Тапсырма: «Сиқ

ырлы дыбыс» 

ойыны. 

  

байланыстыру. 

Тапсырмалар: 

Сурет бойынша 2–3 

сөйлемнен әңгіме 

құрастыру. 

«Сөйлемді жалғастыр» 

ойыны (тәрбиеші 

бастайды, бала 

жалғастырады). 

  

барады, 

Жерге қонып  

үлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сөздік қорын 

дамыту. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Бақылау: Тұманды 

бақылайды.  

Мақсаты: Күздегі 

тұманды 

бақылауды.  

Тұманның қайдан 

пайда болатынын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың 

түптерін 

қопсытады.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай біліп, 

өсімдіктерге қамқор 

болады.  Оларды 

күтіп – баптайды.  

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты 

Бақылау: Күзгі 

көріністі 

бақылайды.  

Мақсаты: Күз 

ерекшеліктерін 

біледі. Күннің 

салқындауын, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы 

түсінінеді.  

Еңбек:Ойын 

алаңы. 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы ағаш 

бұтақтарын 

жинайды.Өз 

Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау.  

Мақсаты: Күзде өлі 

табиғатта болатын 

құбылыстар 

өсімдіктерге де әсер 

ететіндігін түсінеді.  

Еңбек : Біздің ойын 

алаңы  

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлыққа 

баулу.  

 

«Фигура жасап шық» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

Бақылау: Өткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Өткінші 

жаңбыр туралы біледі. 

Жаңбырдың пайдасы , 

жаңбыр жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс – жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

түсінеді.  

Еңбек : Ағаш түптерін 

қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш түптерін 

қопсыту арқылы 

балаларға өсімдіктерге 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын меңгереді 

Бақылау:Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау.  

Мақсаты:Адамдарды

ң неліктен 

күзмезгілінде 

жылырақ киінетінін 

біледі.  

Еңбек:Біздіңауламыз. 

Мақсаты:Ауладағытү

скенжапырақтарды 

жинайды.  

 

«Күн 

мен 

түн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртүрліқимыл-

қозғалысты 



тез лақтыруға 

үйренеді. 

Еркін ойын: 

Төбешіктен секіру. 

Мақсаты: 

текшелерден 

төбешік жасап 

алады.   

алаңдарын таза 

ұстайды. 

 «Жүгіріп өтуге 

үлгер»   

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, тез  

жүгіруге үйренеді.  

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-бірін 

қуып ойнайды. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

 

Еркін ойын: 

Тығылыспақ.  

Мақсаты: бір бала 

көзін жұмып, қалған 

балалар тығылып 

қалады 

Допты қуып жет »  

Мақсаты:  

Балаларды тез жүгіруге, 

шапшаңдыққа , ептілікке 

үйренеді.  

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: Секіргішпен 

секіруге үйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке ие. 

меңгереді. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке үйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » .  

Мақсаты: сағат тілін 

айтады, қадаммен 

жүреді. 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Шебер қолдар» 

Жоспар бойынща 

Достарымызбен 

шеңберге тұрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта 

шеңберге ұқсас 

заттарды тауып 

салыстыру. 

математика 

негіздері 

Құрылыс 

заттарынан 

достарына үйшік  

құрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

домалақ пішінді 

табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

Жапсыру  

 

Қазақ тілі 

Жоспар бойынша 

Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

бөлініп, еркін 

тақырыпта сурет 

салу, тұзды 

қамырды 

пайдаланып 

мүсін жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр 

түрлі пішіндерді 

тізбектеп 

жапсыру.  

Сурет 

салу,Мүсіндеу, 

Жапсыру 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем 

шарлар  деп суретін 

салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру , 

Сурет салу, 

Мүсіндеу 

 

«Робототехника» 

Жоспар бойынша 

 Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

көркем әдебиет 

Қонағымызды топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып көрейікші. 

Ол зат қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика негіздері 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды көрсету. 

Ойнап көреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

математика негіздері 

Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға 

жапсыру және 

сипаттауын 

қалыптастыру.  

Сурет салу, 

Мүсіндеу, 

Жапсыру  

 

Балалармен жеке жұмыс Мақал үйрету Жұмбақ үйрету Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ үйрету 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 



жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Ойыншықты 

тап» Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

Ұқыптылыққа 

тәрбиелейді 

«Ұйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді. 

«Балабақшаға 

апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен қатар 

логикалық ойлау 

қабілеттерін  

дамытады. (квест 

 

 

«Қай ертегіде» танымдық 

ойыны. Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді еске 

түсіруге машықтандыру 

«Айсұлу қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте 

сақтап қалу, оларды 

ұқыпты жинап және 

бүктеуге үйрету, 

Киімдердің аттарын 

сөйлемдерде қолдануға 

үйрету 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.09-26.09.2025.ж.  

Тақырыбы: Еңбек- бәрін жеңбек 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу.Күй 

қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен қарсы 

алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем әуенмен 

қарсы алу. Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді 

үйретуді жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос атын, 

Дос бар бізді тосатын. 

Балабақша біздің үй. 

Басымызды қосатын 

Саусақпен  ойнаймыз: 

«Құлып» 

Міндеті Дауысты, 

Дидактикалық 

ойын  

«Не артық?» 

Міндеті Балаларға 

жиын, оның 

әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, 

Дидактикалық ойын 

«Бағдаршам не дейді?» 

Міндеті байланыстырып 

сөйлеу  дағдысын 

меңгеру 

 

Саусақпен  ойнаймыз:«Қоян 

інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Үркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса қашасың. 

Міндеті Балалардың сөздік 

қорын адамдардың 

Дидактикалық ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған орта 

заттары жайлы түсінік 

қалыптастыру 

 



дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, үнді және 

ызың дыбыстарды 

анық айтуды үйрету 

өлшемдегі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы түсінік 

беру, заттарды 

жұппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін анықтай 

білу 

мамандықтарының 

атауларымен, заттардың 

бөліктерімен, заттардың 

сапалары мен қасиеттерін 

білдіретін зат есімдермен 

байыту. 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қыркүйек  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Кіріспе: Балалар

дан сұрақтар 

қою: «Жиын 

деген не? Бөлік 

ше? Біреу деген 

не?»  Мақсат: 

Жиын, бөлік, 

біреу, көп туралы 

білімді бекіту. 

Ойын-

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Ойын сабағы 

«Жиын 

әлемінде» 

Кіріспе: «Бүгін 

біз ойнай 

отырып, 

білімімізді 

көрсетеміз» деп 

сабақтың ойын 

1.Көркем әдебиет 

Театрға саяхат 

Мақсат: 

Балаларды театр 

өнерімен 

таныстыру. 

Кейіпкерлердің 

әрекетіне еліктеу. 

Тапсырмалар: 

«Сахнада 

қонақта» ойыны – 

балаларға рөлдер 

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

3.Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жауапкершілік пен 

еңбекқорлық 

Мақсат: 

Жауапкершіліктің 

маңызын түсіндіру. 

Үй шаруасына 

көмектесуге баулу. 

Тапсырмалар: 

 1.Сөйлеу дамыту 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы 

Мақсат: 

Сөйлем ішінде 

сөздерді үйлестіру 

(зат есім + сан есім, 

сын есім + зат 

есім). 

Дұрыс сөйлем 

құруға 



жаттығулар: 

«Жиынды 

құрастыр» – 

әртүрлі 

пішіндерден топ 

құрастыру. 

«Бөліктерді 

біріктір» – 

бөліктерден 

бүтін құрастыру. 
2. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

түрінде өтетінін 

айту. 

Мақсат: 

Балалардың 

алған білімдерін 

ойын арқылы 

бекіту. 

Дидактикалық 

ойындар: 

«Кім тез 

бөледі?» 

«Артық затты 

тап» 

«Біреу және 

көп» карточка 

ойыны. 

 
 

  

беру. 

Маска киіп шағын 

көрініс ойнау. 
2. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша  

«Үй шаруасына 

көмектес» рөлдік 

ойын. 

«Жұмыс істеп жатқан 

кім?» сурет бойынша 

әңгіме. 

  

дағдыландыру. 

Тапсырмалар: 

«Сөзді жалғастыр» 

ойыны: бір бала зат 

есімді атайды 

(алма), екіншісі 

оған сын есім 

қосады (қызыл 

алма). 

Санау ойыны: «Үш 

кітап», «Бес 

ойыншық». 
2.Мүсіндеу 

Еңбек - бәрін де 

жеңбек 

Мақсаты: 

Балаларды еңбектің 

адам өміріндегі мәні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, 

ой - қиялын, тілдерін 

дамыту. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 



Ассамблея 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу негіздері 

Сызықтарды 

жалғау 

Мақсат: 

Нүктелерді қосу 

арқылы сурет 

шығару. 

Тапсырма: «Қоя

нды тап» – 

нүктелерді қосып 

суретті ашу.  

3.Сауат ашу 

негіздері 

«Сөз ұйқасын 

тауып ал» 

Мақсаты: Сөздерді 

буынға бөлуді 

үйрету.Соңғы 

буыннына қарай 

ұйқас құрастыру 

қабілеттерін 

арттыру. 

3.Қазақ тілі 

«Жұмбақтар тізбегі»  

Мақсаты: жұмбақ шешу 

дағдыларын арттыру.Ой 

ұшқырлығын артт 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Сөздік қорды байыту 

(зат есім, сын есім, 

үстеу) 

Мақсат: 

Балалардың сөздік 

қорын тұрмыстық зат 

атауларымен, сын 

есімдермен, 

үстеулермен байыту. 

Заттың қасиетін, 

сапасын айтуға 

үйрету. 

Тапсырмалар: 

Суретпен жұмыс: 

затты ата (доп, 

қасық), оның түсін, 

көлемін сипатта. 

«Не істеп жатыр?» 

ойыны – қимылдарды 

үстеумен айту 

(жүгіріп жатыр, жай 

жүруде). 
 

. 

3.Көркем әдебиет 

«Сиқырлы қорапша!» 

Мақсаты: Отбасы   

туралы түсінік 

беру.сөздік қорын 

дамыту. 

 

4. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

Серуен Дене тәрбиесі 
Қимылды ойын: 

Кішкене өзен арқылы. 

Мақсаты: Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

Дене тәрбиесі. 
Қимылды ойын: 

Жел көбік 

Мақсаты: Балалар 

бір-бірінің қолынан 

Дене тәрбиесі. 
Қимылды ойын: Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ұсынады: «Мен 

Дене тәрбиесі. Қимылды 

ойын: Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап өту). 

Мақсаты: Бір топ балаларды 

(4-6 адамды) жинап алып 

Дене тәрбиесі. 
Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: Балалардың 

алаңның бір шетінен 



(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балаларға: мынау – 

«өзен», - дейді; оның 

үстіне тақтайдан 

көпір (ұзындығы 2-

3м, ені 25-30см) 

салады да балаларға: 

«Көпір арқылы 

жүруді үйренейік», - 

деп ұсынады. 

Балалардың бір-  

біріне соқтығыспай 

тек тақтайдың 

үстімен ғана жүруін 

бақылай отырып, 

тәрбиеші балаларға 

суға құлап кетпеуі 

үшін жай жүру керек 

деп ескертеді:балалар                       

                     

тақтаймен ары-бері 2-

3 рет жүріп өтеді. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

ұстап, жақын-жақын 

дөңгелене 

тұрады.Тәрбиешігем

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-

шар, 

Көпіре гөр кеңіп 

шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме 

жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші:«Жел 

көбік жарылды» 

деген кезде барлық 

балалар қолдарын 

төмен түсіріп,бір 

дауыспен. «Тарс 

етті», - дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. Тәрбиеші 

жаңа көбік 

үрлеуді ұсынады: 

балалар 

орындарынан 

тұрады, қайтадан 

дөңгелектеніп 

тұрады, ойын қайта 

басталады. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

паровоз боламын, ал 

сендер     кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың 

бәрі «шу-шу» деп 

дабырлап,      

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

поезды бір бағытта, одан 

кейін екінші бағытта 

жүргізеді, одан кейін 

жүруді 

баяулатады,ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

тәрбиеші оларға жалаушаны 

көрсетеді,онымен ойнауды 

ұсынады. 

 Тәрбиеші кезекпен кімнің 

жалаушаға баратынын 

айтады да балалардың 

әрқайсысының   кедергіден 

дұрыс аттап өтуін 

бақылайды. Орындықтан 

жалаушаны алғаннан кейін 

бала сол жолмен кері 

қайтады. 

 Балалардың барлығы 

жалаушамен оралғаннан 

кейін тәрбиеші 

жалаушаларды көтеріп, 

маршпен жүріп өтуді 

ұсынады. (тәрбиеші 

ритммен қолын соғады 

немесе бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тұрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа тобымен 

жүргізіледі. (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

немесе бөлменің 

қабырғасынан 

біразырақ   жерге 

қойылған 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады да«терезеге» 

(орындықтың   

  арқ асындағы тесікке) 

қарайды. Тәрбиеші: 

«Аспан ашық, күн 

шығып тұр! Серуенге 

шығуға  болады», - 

дейді. Балалар бүкіл 

алаңда жүгіріп жүр. 

«Жаңбыр! Тез үйге  

жүріңдер! деген 

сигналды естіп, бәрі өз 

орындарына қарай 

жүгіріп 

келіп,орындықтардың 

артына отырады. 

Тәрбиеші қайтадан: 

«Күн шықты! 

Барыңдар, 

серуендеңдер», - дейді, 

ойын қайта басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Торғай ұшты» 

Аяқты  алшақ қоямыз, 

қолымыз жанға созу,  

басты оңнан солға 

қарай, төмен- жоғары 

бұру 

Дене шынықтыру   

Топтағы сүйікті 

ойыншықтарын атау, 

алып келу. 

Ойыншықтары не 

үшін сүйікті екенін 

айту, суретін салу 

немесе мүсінін 

жасауды ұсыну. 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу, мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 

Қазақ тілі 

«Гүлдің 

ашылуы» 

Аяқтары алшақ 

қойылған. Қол 

төменде, аяқтың 

ұшымен тұру, 

қолды жоғары 

созу.   (6- рет 

қайталау.) Дене 

шынықтыру 

 «Ғажайып 

ойыншық жасау 

шеберханасымен

» балаларды 

таныстыру. 

Балалар қалаған 

табиғи заттарды 

алып өз 

ойыншығын 

жасайды. 

Менің ата анамның 

ойыншығы тақырыбында 

әңгімелесу. Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Балалардың ойын тыңдау. 

сөйлеуді дамыту 

 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. сурет салу 

 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау көркем әдебиет 

«5 ке дейінгі сиқырды 

сандар»  

Тура жіне кері санау 

математика негіздері 

 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды биіктігіне 

қарай топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын құралы 

негізінде  ұлттық 

ойыншығымен таныстыру. 

Қосу кемейту амалдарын 

үйрету 

 математика негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бөпе жасау. 

құрастыру 

жапсыру 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде тұсына 

қоямыз, 1- оң 

қолымызды жоғары, 2- 

сол қолды төменге қарай 

созу. 3-4 қимылды 

керісінше жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» отбасы 

мүшелерін атау көркем 

әдебиет 

(мен бақытты баламын 

сурет салу 



айтыла ма анықтау. 

көркем әдебиет 

құрастыру 

 

Балалармен жеке жұмыс Заттардың сапасы мен 

қасиеттерін: сипау, 

дәмін тату және есту 

арқылы 

танытамын 

 Ересектерге 

көмек көрсетуге 

ынта білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық аспаптарды 

ажыратуға  және 

атауғаүүйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді қалыптастырамын 

Берілген дыбысты дұрыс 

айтуды,сөздегі бірінші 

дыбысты анықтап 

айтуды жаттықтыру 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 
Серуен «Кім жылдам?» 

Ойынның мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа үйенеді 

. Шашылып жатқан 

көкөністер мен 

жемістерді екі себетке 

жинайды.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық  

қа баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру. Күн 

деген кезде 

балалар ойынға 

шығады, ал 

балалар жаңбыр 

жауды деген кезде 

балалар 

қолшатырдың 

астына тығылады. 

(Дене шынықтыру) 

 «Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  

түр,түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Түрлі түсті жапырақтарды 

тізу»  Ойынның мақсаты:   

Түстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге үйрету. 

(Құрастыру) 

«Әдемі гүл»   
Ойынның мақсаты: 
Түстер туралы ұғымын  
бекіту,түстердің  

атын білуге 

машықтандыру, түрлі 

түсті бояудағы түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

моторикасын дамыту.  

(Сурет салу) 

 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Элинаның ата-анасымен 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 



 тапсырмасын 

қадағалау. 

 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО                                                                                      

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  29.09-03.10.2025ж.  

Тақырыбы: Ас атасы -нан 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай 

және қайда 

өткізгендерін сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Адалдық әліппесі 

«Достық көмек» 

мақсаты: балаларды 

Ерте кәсіптік 

бағдар 

беру «Менің 

Құқықтық 

сауаттылық 

«Мен және менің 

Ұлттық ойын – ұлт 

қазынасы  

«Теңге алу» 

, Қаржылық 

сауаттылық 

«Отбасылық 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

зейін қоюға, 

мейірімділікке, 

досына 

көмектесуге 

тәрбиелеу.Балалар 

шеңберге тұрып, 

қолдарын артына 

қояды, тәрбиеші 

балалардың 

бірінің қолына 

«қауырсынды» 

тигізеді  

Қолына қауырсын 

тиген бала өзінің 

арманы туралы 

айтады. 

Тәрбиеші қалған 

қатысушылардан 

осы арманды қалай 

іске асыруға 

болатынын 

ойластыруды және 

айтып беруді 

сұрайды.  

арманым» 

Мақсаты: Балал

ардың өз 

болашақ 

мамандығын 

армандап 

айтуына жағдай 

жасау, сөйлеу 

мәдениетін 

дамыту. 

Құрал-

жабдықтар: Қағ

аз, түрлі түсті 

қарындаштар, 

мамандық 

суреттері. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

әртүрлі 

мамандық 

суреттері 

көрсетіледі 

(дәрігер, мұғалім, 

полицей, 

жүргізуші т.б.). 

«Өскенде кім 

болғың келеді?» 

деген сұрақ 

қойылады. 

Балалар қалаған 

мамандығын 

қағазға суреттеп 

салады. 

құқығым» 

Мақсаты: Балаларды 

өз құқықтарын тануға 

және оны дұрыс 

қолдануға баулу. 

Құрал-

жабдықтар: Балалард

ың құқығын көрсететін 

суреттер (ойнау, оқу, 

демалу, тамақтану). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші суреттерді 

көрсетіп: «Бұл қандай 

құқық?» деп сұрайды. 

Балалар: «Бұл – 

ойнауға құқым бар», 

«Бұл – оқуға құқым 

бар» деп жауап береді. 

Кейін әр бала өзіне 

маңызды бір құқығын 

атап айтады 

(жеңілдетілген нұсқа) 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық ойындарға 

қызықтыру, ептілікке, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Құрал-

жабдықтар: Арнайы 

белгіленген орынға 

қойылған «теңге» (қағаз 

немесе пластмасса 

дөңгелектер). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші ортаға 

«теңгені» қояды. 

Балалар кезекпен 

белгіленген жерден 

жүгіріп келіп, еңкейіп 

«теңгені» алады. 

Жеңімпаздар анықталады  

бюджет» 

Мақсаты: Балаларды 

ақшаны дұрыс 

жұмсауға, 

үнемшілдікке 

тәрбиелеу. 

Құрал-

жабдықтар: Ойыншы

қ ақша, суреттер (азық-

түлік, киім, ойыншық, 

кітап). 

Ойын барысы: 

Балаларға «отбасыға 

қажетті заттарды 

сатып алу» 

тапсырмасы беріледі. 

Әр балаға белгілі 

мөлшерде ойыншық 

ақша беріледі. 

Балалар өз ақшасына 

қажетті заттарды 

таңдап алады. 

Кейін бірге 

талқылайды: «Сен не 

сатып алдың? Неге 

осыны таңдадың?»  



Әр бала суретін 

көрсетіп, «Мен 

дәрігер болғым 

келеді, өйткені 

адамдарға 

көмектесемін» 

деп түсіндіреді 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 1–5 

сандарын тура санау 

Кіріспе 

Балаларды 1–5 

сандарымен 

таныстыру, тура 

санауға үйрету 

Міндеті 

1-ден 5-ке дейінгі 

сандарды тура 

санауға жаттықтыру 

«Қанша?» сұрағына 

жауап беруді үйрету 

Заттарды санау 

дағдысын 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 негіздері 

Тақырыбы: 1–5 

сандарын кері 

санау 

Кіріспе 

Балаларды кері 

санауға үйрету 

Міндеті 

5-тен 1-ге дейін 

кері санауға 

жаттықтыру 

«Нешінші?» 

сұрағын түсіндіру 

Сандардың ретін 

. 1.Көркем әдебиет 

Ертегіні тыңдау және 

мазмұнын түсіну 

Кіріспе 

Балалардың ертегіні 

қызыға тыңдауына 

жағдай жасау, 

мазмұнын түсінуге 

үйрету 

Міндеті 

Ертегінің мазмұнын 

түсіну 

Себеп-салдарлық 

байланысты байқау 

Кейіпкерлерді 

ажырату 

Әдіс 

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Тақырыбы: 6 саны және 

цифры 

Кіріспе 

Балаларды 6 санының 

пайда болуымен 

таныстыру 

Міндеті 

6 санының құрамын 

түсіндіру 

6 цифрымен таныстыру 

Заттарды санау дағдысын 

бекіту 

Әдіс 

Көрнекілік, әңгімелесу, 

1.Сөйлеу дамыту 

Б–П дыбыстарын 

дұрыс айту 

Кіріспе 

Балалардың сөйлеу 

мәдениетін жетілдіру, 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, сөздік 

қорын кеңейту 

Міндеті 

Б–П дыбыстарын 

дұрыс, анық айтуға 

үйрету 

Зат есім мен сын 

есімді үйлестіріп 

айтуға дағдыландыру 

Балалардың 



қалыптастыру 

Әдіс 

Көрнекілік, ойын, 

сұрақ-жауап 

Тапсырма 

Үстел үстіндегі 

ойыншықтарды 

санау 

Сан қатарын оқу: 1, 

2, 3, 4, 5 

«Қанша алма бар?» 

ойыны 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

ажырату 

Әдіс 

Қайталау, ойын, 

көрнекілік 

Тапсырма 

Сан қатарын кері 

санау: 5, 4, 3, 2, 1 

«Нешінші 

ойыншық?» 

ойыны 

Заттарды ретімен 

қою  

Әңгімелесу, тыңдату, 

сұрақ-жауап 

Тапсырма 

Ертегіні тыңдау 

(Мақта қыз бен 

мысық) 

"Неге?" "Не үшін?" 

сұрақтарына жауап 

беру 

Кейіпкерлердің іс-

әрекетін бағалау 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

ойын 

Тапсырма 

6 ойыншықты санау 

6 цифрын көрсету 

«Кім тез 6 зат табады?» 

ойыны 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Ойыншықт

ар әлемінде» 

Кіріспе: Балаларға түрлі 

ойыншықтарды 

(қуыршақ, машина, доп, 

құрастырғыш) көрсету. 

Міндеті: 

Заттардың пішінін 

(дөңгелек, төртбұрышты, 

ұзын-қысқа) ажырату 

Түстерін салыстыру және 

сәйкестендіру 

Баланың сөздік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

жетілдіру 

Әдіс: Көрнекілік, сұрақ-

жауап, ойын арқылы 

үйрету 

Тапсырма: 

«Қайсысы дөңгелек?» 

ойыны – балаларға 

әртүрлі пішіндегі 

заттарды көрсетіп, 

дөңгелек пішінділерін 

табу. 

байланыстырып 

сөйлеуін дамыту 

Әдіс 

Түсіндіру, қайталау, 

ойын әдісі 

Дыбыстық жаттығулар 

Сұрақ-жауап 

Тапсырма 

Дыбыстық 

жаттығу: бал – пал, боз 

– поз 

Сурет бойынша 

жұмыс: қызыл алма, 

үлкен кітап 

"Бұл не?" сұрағына 

қысқа жауап беру 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: " Ас 

атасы-нан, нан 

атасы-дән" 

Мақсаты: Нан туралы 

балалардың 

түсініктерін кеңейтіп, 

нан қайдан және қалай 

келетінің түсіндіру. 

Еңбекті бағалап, 

адамгергілік 

қасиеттерін одан әрі 

оятып, сөздік қорын 



«Түстерді тап!» – 

балаларға қызыл және 

көк түсті ойыншықтарды 

бөліп көрсету 

молайта түсу. 

  

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Әрбір сөздің 

мағынасы бар 

Кіріспе 

Балаларды сөздің 

мағынасы бар 

екеніне үйрету, сөзге 

қызығушылығын 

арттыру 

Міндеті 

Сөздің мағынасын 

түсіну 

Сөзді дұрыс айтуға 

дағдылану 

Сөздік қорын 

дамыту 

Әдіс 

Әңгімелесу, ойын, 

сұрақ-жауап 

Тапсырма 

"Бұл не?" ойыны 

Заттарды атап, 

мағынасын түсіндіру 

(доп, алма, кітап) 

Сөздерді сөйлем 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Буын туралы 

ұғым 

Кіріспе 

Сөздерді буынға 

бөлуге үйрету 

Міндеті 

Сөздегі 

буындарды 

анықтау 

Буын санын айту 

Буындардың ретін 

ажырату 

Әдіс 

Түсіндіру, 

жаттығу, ойын 

Тапсырма 

"Мектеп" сөзін 

буынға бөлу (мек-

теп) 

Буындарды 

шапалақтап айту 

Буындарды санау  

3.Қазақ тілі 

Аңшы мен аң»  

Тілдік орта Балалар 

аңшы туралы 

әңгімелеседі: «Аңшы 

орманға барды». 

Дыбыстық 

мәдениет «ң» 

дыбысының орнын 

табу («аң», «таң», 

«жаңбыр»). 

Сөздік қор «Аң, 

аңшы, орманшы, 

қорықшы». 

Грамматикалық 

құрылым Жіктеу: 

«Мен аңшымын», 

«Сен қорықшысың». 

Лепті сөйлем: «Аю 

келеді!». 

Байланыстырып 

сөйлеу «Аңшы 

орманда жүр. Ол аюды 

көрді».  

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Г–Ғ 

дыбыстарын дұрыс айту 

Кіріспе 

Дыбыстарды ажырата 

білуге, сөздік қорын 

байытуға, 

шығармашылық 

қабілетін дамытуға 

жағдай жасау 

Міндеті 

Г–Ғ дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету 

Синонимдерді сөйлемде 

қолдана білуге 

дағдыландыру 

Баланың толық жауап 

беруіне жағдай жасау 

Әдіс 

Түсіндіру, ойын, 

әңгімелесу 

Дыбыстық қайталау 

Сұрақ-жауап 

Тапсырма 

Дыбыстық жаттығу: гүл – 

ғұмыр 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Өлеңді 

тыңдау және тілдің 

көркемдігін сезіну 

Кіріспе 

Өлең арқылы 

балалардың 

эмоциялық 

қабылдауын дамыту, 

көркем сөздерді 

таныстыру 

Міндеті 

Өлең мазмұнын 

түсіну 

Эпитеттерді сезіну 

Көркем сөздерді 

сөйлеуде қолдану 

Әдіс 

Өлең оқу, қайталау, 

түсіндіру 

Тапсырма 

Балаларға қысқа өлең 

оқу 

Өлеңдегі эпитеттерді 

табу (ақ қар, жылы 

күн) 



ішінде қолдану  Синонимдермен 

жұмыс: әдемі – сұлу 

Зат есімге сан есім 

қосу: үш кітап, бес алма 

Әңгіме жалғастыру 

ойыны: "Күз келді, 

далада…" 

  

Сұрақ-жауап: "Саған 

қай сөз ұнады?" 

 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау  

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп 

үстінде секіріп 

жүрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге көрінбейді 

Неге қоңыздар мен 

көбелектер 

көрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе 

неден тығылып 

қалды? ( оларға 

суық болды) Олар 

қайда тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер 

жырығына, 

үйлердің 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау  

Мақсаты: 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда күн ыстық, 

ал күзде  таңертең 

күн салқын болып,  

түсте ыстық 

болады. Адамдар 

қысқа 

дайындалады. 

Құстар жылы 

жаққа ұшады.  

Тақпақ:  

Күзде жауын. 

Бұлт. Тұман  

Сары жапырақ 

жауады.  

Сары құйын 

ұйтқыған  

Сапырады ауаны  

Тапталады табанға  

Жаңбырды бақылау  

Мақсаты: Тірі және 

өлі табиғат 

арасындағы 

өзгерістерді бақылауды 

жалғастыру.  

Жазда жаңбыр қатты 

жауады бірақ қысқа 

және жылы болады. Ал 

күзде жаңбыр жиі 

жауып, суық боп 

келеді. Бұл кезде 

адамдар қолшатырдың 

астында тығылса, 

құстар ұяларына, 

ағаштың 

жапырағының астына 

жасырынады.  

Жаңбырлы күнді 

терезеден бақылау. 

Жаңбырдың терезені 

тарсылдатқаның 

тыңдап, тамшылардың 

терезе келіп түсіп 

аққаның  тамашалау. 

Ауаны бақылау  

Мақсаты:Балаларды 

табиғаттың бір құрамдас 

бөлігі ауамен, және оның 

қасиеттерімен таныстыру.  

Біз немен демаламыз? 

Бірінші. Терең - демді 

ішке тартып, содан соң 

оны қайта шығарайық. 

Қалай ойлайсындар біз 

нені шығардық? (ауаны). 

Ауа деген не? Кімде – кім 

оны көрдіме? (біз оны 

көрмейміз, бірақ әрдайым 

біздің қасымызда) Неге 

біз оны көрмейміз? ( ауа – 

жеңіл, көзге көріңбейді) 

Бідің демалатынымызды 

қалай тексереміз? 

Алақанымызды бірінші 

аузымызға апарым, содан 

соң мұрынға апарып 

демалыңыз. Сендер не 

сездіңдер? ( алақанымыз 

жылынды, біздің 

Бақшадағы 

өсімдіктерді 

бақылау  

Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақты

ң қабығы қалың 

болса – қыстың аяз 

болғаны.  

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті 

алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті 

алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  

Балалармен 

достасып,  

Жазда бақты 



тесіктеріне) Онда 

олар не істейді? 

(ұйықтайды).  

Жәндіктер 

тығылған жерлерді 

табу және олар 

қыстың қатты 

суығында өліп 

қалмас үшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

түскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

құрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Көркем сөз: 

«Көбелек» 

Көбелек –ау, 

көбелек!  

Әдемісің керемет  

Гүлге келіп қона ғой  

Өзің де гүл бола 

ғой.  

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні»  

Мақсаты: сөздерді 

байланыстыра 

сөйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесiмдiлігін 

Судыр- судыр 

жапырақ  

Өрттей сары 

бояуға  

 Малынғандай 

атырап.    М. 

Әлімбаев  

Қозғалмалы 

ойын:  

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу.  

Алаңдағы еңбек: 

кұстарға 

жемсалғыш жасау. 

 

Жолдарда кандай  

шалшық сулар пайда 

болғаның көру. Бүгін 

ауа-райы қандай?  

(Жаңбырлы, күн 

бұлыңғыр), Жаңбыр 

жиі жауып, күн суып, 

сіркіреп, жерде 

шалшық сулар пайда 

болды.  

Жаңбырлы күнде 

жерді бақылау: ол қап 

қара, жабысқақ, сулы. 

Адамдардың 

киімдеріне көңіл 

бөлейік: (жауын 

өткізбейтін  плащ, 

резенке етік, 

қолдарына қол шатыр 

ұстаған) . Адамдар 

неге осылай киінген?  

Тақпақ              

Жаңбыр, жаңбыр, жауа 

бер!  

Сенен бақша, бауөнер  

Жадырасын туған жер  

Күміс моншақтама бер  

Қозғалмалы ойын:  

«Соқыр теке 

қоңырауымен»  

Мақсаты: балалардың 

көңіл күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек: 

демалысымыздан)  

Жұмбақ.  

Көзге ілінбейді,  

Жұтсаң білінбейді. (Ауа)  

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар»  

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жүгіруге  , 

белгі бойыншща 

қозғалысты өзгертуге 

назар аударуға үйрету.  

Еңбек әрекеті: Сынған 

бұтақтарды және 

жапырақтарды жинау. 

 

қорғайды,  

Күзде кетер 

қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау  

 



жетiлдiру.  

 

кұстарға жемсалғыш 

жасау. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Серуенде жинап 

алып келген 

жапырақтарын 

лупамен , жарық 

түсіру арқылы 

зерттеру. (зерттеу 

іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

жапырақтарды 

бастыру әдісі 

арқылы суретін 

салу. Ермексаздан 

ағаштар мен 

жапырақтар жасап, 

әр баланың ағашын 

жинап ортаға 

қойып, күзгі бақты 

жасау. Түрлі түсті 

қағаздарды қиып 

жапырақтар жасап, 

ағаштардың 

арасына салу.  

Қазақ тілі 

Көкөністер мен 

жемістердің 

айырмашылығы

. Дәмі, көлемі 

түсі туралы 

өздігінен 

зерттеу 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

ермексазбен, 

түрлі түсті 

қағазбен 

шығармашылық 

жұмыстар 

(Шығармашы

лық іс-әрекет),  

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстары.  

(еңбек іс-әрекеті) 

Қандай тазалық 

жұмысын жасағанын 

бейнелеу.  

  

Балаларға қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - 

ағаштың күзгі 

жапырақтардан алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

Ертегілерді үтел үсті 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп жұмыс жасауы.  

Терезеге карап, күзгі 

табиғатты бейнелеу. 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Табиғи және қалдық 

материалдардың 

түрлерімен таныстыру. 

Табиғи 

материалдардан 

экибано құрастыру  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет 

Балалармен жеке жұмыс ою-өрнектерінің 

түрлерін таныстыру 

 құстарды 

ажыратуға, 

пайдасы туралы 

айтуға, 

қамқорлық 

жасауға баулу 

салыстыру тәсілдерін 

қолдануға үйрету 

 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдауға, сұрақтарды 

дұрыс қоюды және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруді үйрету 

заттарды шамасына 

қарай өсу және кему 

ретімен орналастыра 

алуына көмектесу 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 



немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Кітаптар қарау, күз 

туралы әңгімелесу. 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

көңіл көтеру. Өздері 

ұнататын әндерді 

айтқызу.  

(Музыка 

Балабақша 

аумағында 

шашылып жатқан 

ағаш бұталарын 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

 

 Бүгін күн бойында 

қандай іс әрекет есінде 

қалғанын бір біріне 

әңгімелеп айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

«Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «Қу 

түлкі»  

Ауланы таза ұстау 

керектігін, аула 

сыпырушының еңбегін 

бағалауды түсіндіріп, су 

сепкішті пайдалануды 

үйрету. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет)  

 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Алтынайдың ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО                                     

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.10-10.10.2025.ж.  

Тақырыбы: Бау-бақшада өседі 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күй, әсем әуенмен 

қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, 

демалыс күндерін 

қалай және қайда 

өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

«Жас метеоролог» 

экологиялық 

бағытта 

танымдық, 

эксперименталдық 

іс-әрекет 

Мақал мәтел 

,жұмбақ 

жаттаату,мағынас

ын түсіндіру 

Қазақстан жайлы 

тақпақтар жаттату 

 

Сенімді ересектер: 

кімнен көмек сұрауға 

болады?видеоролик 

көрстеу,түсіндіру 

Ұлттық ойындар 

ойнату. 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 7 

саны және цифры 

Кіріспе 

7 санының пайда 

болуымен 

таныстыру 

Міндеті 

7-ге дейін тура 

санау 

7 цифрымен 

таныстыру 

«Қанша?» 

сұрағына жауап 

беру 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Тақырыбы: 8 

саны және цифры 

Кіріспе 

8 санының пайда 

болуын көрсету 

Міндеті 

8 санына дейін 

тура санау 

8 цифрымен 

таныстыру 

Заттарды санауда 

дәлдікке үйрету 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Әңгіме 

мазмұнын түсіну 

Кіріспе 

Әңгіме тыңдау 

арқылы оқиғалардың 

ретін түсінуге үйрету 

Міндеті 

Әңгіменің мазмұнын 

түсіну 

Себеп-салдарлық 

байланысты анықтау 

Әңгімедегі 

әрекеттерді бағалау 

Әдіс 

Оқу, әңгімелеу, сұрақ-

1. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Тақырыбы: 9 саны және 

цифры 

Кіріспе 

9 санының құрамын 

түсіндіру 

Міндеті 

9-ға дейін санау 

9 цифрымен таныстыру 

Сандардың ретін бекіту 

Әдіс 

Көрнекілік, ойын, сұрақ-

жауап 

Тапсырма 

. 1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Ж–Ш 

дыбыстарын дұрыс 

айту 

Кіріспе 

Ж–Ш дыбыстарын 

ажыратуға үйрету, 

сөздік қорды байыту 

Міндеті 

Ж–Ш дыбыстарын 

дұрыс айтуға 

жаттықтыру 

Көп мағыналы 

сөздерді түсіндіру 

Баланың диалог құру 

дағдыларын дамыту 



Әдіс 

Көрнекілік, ойын, 

сұрақ-жауап 

Тапсырма 

7 қарындашты 

санау 

7 цифрын жазып 

көрсету 

«Артық затты тап» 

ойыны 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Әдіс 

Көрнекілік, 

жаттығу, ойын 

Тапсырма 

8 ойыншықты 

санау 

8 цифрын көрсету 

«Кім бірінші 8 зат 

табады?» 

 

 

 

 

  

жауап 

Тапсырма 

Әңгіме оқу (Достық 

туралы) 

"Алдымен не болды? 

Кейін не болды?" 

талдау 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін талқылау 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша  

9 алма санау 

9 цифрын көрсету 

«Нешеу қалды?» ойыны 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Заттық әлем, кеңістікті 

бағдарлау 

Тақырыбы: «Балабақша 

ауласындағы заттар» 

Кіріспе: Сырғанақ, 

әткеншек, гүлзарды 

көрсету 

Міндеті: Балаларды 

кеңістікте бағдарлай 

білуге үйрету 

Әдіс: Серуен, 

тәжірибелік тапсырма 

Тапсырма: «Қайда 

орналасқан?» – заттың 

орнын анықтап айту (оң 

жақта, сол жақта, 

алдында, артында) 

 

  

Әдіс 

Қайталау, ойын 

Сұрақ-жауап 

Әңгімелеу 

Тапсырма 

Дыбыстық 

жаттығу: жол – шол, 

жем – шем 

Көп мағыналы 

сөздер: бас – адамның 

басы, тау басы 

Сан есім + зат есім: екі 

қоян, төрт қарындаш 

Ертегіні жалғастыру 

2.Жапсыру  

Тақырыбы: "Көңілді 

жемістер мен 

көкөністер" 

Мақсаты: 

Тәрбиешілік: 

Балалардың қиялын, 

зейінін дамыту. 

Жемістер мен 

көкөністерді 

бейнелеуге үйрету. 

Дамытушылық: 

Тілдерін 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

Оқыту: 

Суреттен алған 



әсерлерін әңгімелей 

білуге баулу.  

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Буын

нан сөз құрастыру 

Кіріспе 

Буындардан сөз 

құрастыруға 

жаттықтыру 

Міндеті 

Буыннан сөз 

жасауға үйрету 

Дыбыстарды дұрыс 

айтуға баулу 

Сөздік қорды 

дамыту 

Әдіс 

Ойын, қайталау, 

жаттығу 

Тапсырма 

Буындардан сөз 

құрастыру (а-та, 

ба-ла) 

Ойын: "Қай 

буыннан сөз 

шығады?" 

Құрастырған сөзді 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Дыб

ыстарды ажырату 

Кіріспе 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

бекіту 

Міндеті 

Дыбыстардың 

түрлерін ажырату 

Сөзден дыбысты 

таба білу 

Артикуляцияны 

жетілдіру 

Әдіс 

Қайталау, 

әңгімелесу, ойын 

Тапсырма 

Сөздерден 

дауысты дыбысты 

табу 

Сөздерді дауысты, 

дауыссызға бөлу 

"Дыбысты тап" 

3.Қазақ тілі 

«Астық – дән 

байлығы»  

Тілдік орта Балалар 

нан туралы пікір 

білдіреді: «Нан – 

дәмді», «Бидайдан нан 

піседі». 

Дыбыстық 

мәдениет «д» 

дыбысының орнын 

табу («дән», «суару», 

«құдық»). 

Сөздік қор «Бидай, 

дән, тұқым, ору, отау». 

Грамматикалық 

құрылым Септеу: 

«дәннен», «бидайға». 

Сұраулы сөйлем: 

«Бидайдан не 

жасалады?». 

Байланыстырып 

сөйлеу «Ауылда бидай 

орады. Дәннен ұн 

жасайды. Ұннан нан 

пісіреді».  

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: К–Қ 

дыбыстарын дұрыс айту 

Кіріспе 

Балаларды к–қ 

дыбыстарын ажырата 

білуге, сөздік қорын 

толықтыруға баулу 

Міндеті 

К–Қ дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету 

Антонимдерді меңгерту 

Сын есім мен зат есімді 

сәйкестендіріп қолдануға 

дағдыландыру 

Әдіс 

Қайталау, ойын, 

әңгімелесу 

Сұрақ-жауап 

Тапсырма 

Дыбыстық жаттығу: қала 

– кала 

Антонимдер: жылы – 

суық 

Сын есім + зат 

есім: үлкен үй, кішкентай 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Ертегіле

р жанрын ажырату 

Кіріспе 

Балаларды 

ертегілерді басқа 

жанрлардан айыруға 

үйрету 

Міндеті 

Ертегіні әңгімеден, 

өлеңнен ажырата білу 

Ертегідегі қиял 

элементтерін табу 

Кейіпкерлерге баға 

беру 

Әдіс 

Түсіндіру, салыстыру, 

ойын 

Тапсырма 

Ертегі оқу (Алтын 

сақа) 

Ертегі мен әңгімеден 

айырмашылығын 

айту 

"Жақсы кейіпкер – 

жаман кейіпкер" 



сөйлем ішінде 

қолдану 

  

ойыны  бала 

"Егер мен құс болсам…" 

әңгіме құрастыру 

  

ойыны 

 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Бақылау: қыстап 

қалған  құстарды 

бақылау 

Мақсаты: ұшып 

жүрген құстарды 

тамашалау арқылы 

құстардың қанат 

қағып ұшуларына 

көңіл бөліп,қалай 

ұшады,қалай 

дыбыстайтындығы

н айта алады. 

2.Еңбек әрекеті: 

құстарға жем 

шашқызу. Еркін 

ойын: «ұшты- 

ұшты», «торғайлар 

мен мысық»   

Мақсаты: балалар 

тез жүгіріп, ептілік 

танытады.(жаппай 

бақылау) 

Ағаш пен 

бұталарды 

бақылау. Мақса 

ты: балалар 

назарын 

ағаштардың және 

бұталардың  сырт 

қы түріне аудара 

отырып, (жапырақ 

жоқ) жапырақсыз 

ағаш  екндігін айта 

алады. Еңбек:  

ағаш және бұта 

түпте ріне қарды 

үю. Мақсаты:ағаш 

және бұта 

түптеріне қарды 

үйе алады. Еркін 

ойын: «Шаңғы 

жарысы» 

Мақсаты:Дене 

шынықтыру 

сабағында алған 

білімдерін іс 

жүзінде қолдана 

алады. (жаппай 

бақылау) 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай?  Мақсаты: қар 

жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы қандай 

әдемі екенін бақылап 

баяндай алады. 

Еңбек: Бұтақтарды 

қардан сілкіп 

тазарту.Мақсаты: қай    

ағаш жасырынды,соны 

тап.Балалар 

ағаштардың әртүрлі  

екендігін ажыратады. 

Еркін ойын: Ақ аю» 

Мақсаты: әртүрлі 

бағытта жылдам 

жүгіре алады. (жаппай 

бақылау) 

Әртүрлі күн райына 

қарай қардың өзгеруін 

байқау 

Мақсаты:жылымық 

кезінде қар жабысқақ 

болады  қардан ойыншық 

аққала істеуге 

болатынына көңілін 

аудара біледі,ал аязды 

күндері қар үгітіліп 

құрғап тұрғанда ештеңе 

істеуге болмайтындығын 

ажырытып айта алады. 

Еңбек: ауа райына байла 

нысты қардың өзгеруіне 

көңіл бөлуді жалғастыру. 

Еркін ойын: «Кім озды?» 

Мақсаты:    Балалар 

достарының жеңісіне 

қуана  алады. (жаппай 

бақылау) 

 Әртүрлі күн райына 

қарай қардың 

өзгеруін байқау 

Мақсаты:жылымық 

кезінде қар жабысқақ 

болады  қардан 

ойыншық аққала 

істеуге болатынына 

көңілін аудара 

біледі,ал аязды 

күндері қар үгітіліп 

құрғап тұрғанда 

ештеңе істеуге 

болмайтындығын 

ажырытып айта 

алады. 

Еңбек: ауа райына 

байла нысты қардың 

өзгеруіне көңіл 

бөлуді жалғастыру. 

Еркін ойын: «Кім 

озды?» 

Мақсаты:    Балалар 

достарының жеңісіне 

қуана  алады. 

(жаппай бақылау) 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптар қарау, 

кітаптағы 

ертегілерді 

суреттеріне қарап 

бір біріне айтып 

беру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Құрастыру 

құралдарынан 

суреттерге қарап 

әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыру. 

(танымдық іс-

әрекет) 

 

Қазақ тілі 

«Құпиялы 

текшелер»  

 Кітаптар қарау 

негізінде еңбек 

туралы нақыл 

сөздердің 

сәйкес келетін 

бейнелерін табу, 

неге олай 

ойлағанын 

айтып беруін 

үйрету 

(Қарым-

қатынас  және 

танымдық іс-

әрекет) 

 

Еңбек иелеріне  арнап   

ашық хат жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

телефон, компьютер, 

теледидар, радионың 

қызметтерімен, оларды 

қолданудың бірнеше 

қарапайым ережесі 

туралы білімдерін 

бекіту. Бір біріне 

техникалардың қандай 

түрлерін білетінін және 

оларды қалай 

қолданатынан айтып 

беруін 

ұйымдастыру.(Қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Күз бейнесі бар 

пазлдарды жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмаларын 

робототехника арқылы 

орындау 

(Танымдық, зерттеу  іс 

әрекет 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Еңбек құралдарына  

қарап суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Тұзды қамырдан еңбек 

құралдарын жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 



Балалармен жеке жұмыс әртүрлі 

жылдамдықпен – 

баяу, жылдам, 

орташа қарқынмен 

тоқтамай жүгіруге 

дағдыландыру 

 10 көлеміндегі 

сандарды тура 

және кері 

санауды үйрету 

 заттардың пішіндерін 

өз еркімен анықтай 

алуға көмектесу 

 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдай алуға 

көмектесу 

еңбек етуде, 

шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Ауа райын 

бақылау. 

Жапырақтардың 

өзгеруін анықтау. 

(танымдық іс-

әрекет) 

Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер мен 

ағаштарға күтім 

жасау, 

жапырақтарды 

жинауға 

көмектесу. ( еңбек 

іс-әрекеті)  

 

Еркін ойындар.  

Қимылды ойын 

Бақша ауласында 

өсетін жемістер 

мен көкөністерді 

бақылау. Жеміс 

ағаштарын тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін 

достарына айтып 

беру.(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-

әрекет) 

Күзгі ағаштарға 

қарап молбертте  

сурет салу 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 Саяхатқа шығу, кұзгі 

баққа бару. Саяхат 

кезінде алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

ермексаз бен түрлі 

түсті қағаз пайдалану. 

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту сәтін жасау.  

(Музыка) 

 

Ағаштардан түскен 

бұталар мен 

жапырақтарды 

қолданып әр түрлі 

құрылымдар 

Күзде табиғаттағы 

маусымдық өзгерістерді 

байқауға, 

айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету. 

Бөлме өсімдіктерімен 

даладағы өсімдіктерге 

жасалынатын күтімді 

салысытыру. (зерттеу 

және танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын «Тышқан 

ұстаушы»  

 

 

Тірі және өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту, 

"өлі табиғат" ұғымы 

тас, су, жел, күннің 

көзі, жаңбыр туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Өлі табиғат заттарын 

жинау.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылды ойын «аққу 

қаздар» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«орамал тастамақ» 



«орамал тастамақ»  

Еркін ойындар 

құрастыру, еркін 

ойындар ойнау.  

(танымдық іс-әрекет) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Аманалидың ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО          

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.10-17.10.2025  

Тақырыбы: Көркейе бер,Қазақстаным! 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай 

және қайда 

өткізгендерін сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Халық 

шығармаларының 

желісі  бойынша 

түрлі-тәсілдерден 

(ермексаздан,қамыр

дан)тұрмыстық 

заттарды 

мүсіндеу.Жасаған 

мүсіндерден 

ерекшелігін айтқызу 

және ұлттық 

бұрышта көрме 

жасау 

Қимылды ойын  

«белбеу тастау» 

Балалардың еркін 

әрекеті 

Қалаулары 

бойынша музыка 

қосу 

Асықтардан не 

құрастыруға болады. 

Балалардың 

шығармашылығымен 

құрылыстар құрастыру 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Балалардың еркін әрекеті.  

Балалардың алып шыққан  

ойыншықтарын "үлкен – 

кіші", "үлкенірек – 

кішірек",  

Сөздерімен сипаттау. 

Ойыншықтардың 

салмағын өлшеміне қарай 

алдымен қарама-қарсы 

көрсеткішпен тең және 

тең еместігін алақанына 

салып өлшеп анықтауға 

үйрету 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

Балалардың еркін 

ойыны  

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 0 саны 

және цифры 

Кіріспе 

0 санының 

мағынасын 

түсіндіру 

Міндеті 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Тақырыбы: 10 

саны және цифры 

Кіріспе 

10 санының пайда 

болуын түсіндіру 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Өлең 

мазмұнын түсіну 

Кіріспе 

Өлеңді тыңдау, 

мазмұнын қысқаша 

әңгімелеуге 

дағдыландыру 

Міндеті 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Тақырыбы: «Қанша?» 

және «Нешінші?» 

сұрақтары 

Кіріспе 

Сұрақтардың 

айырмашылығын 

1.Сөйлеу дамыту 

ақырыбы: «Сиқырлы 

табиғат 

әлеміне  саяхат» 

Мақсаты: 

Тәрбиелік:Балаларды 

табиғатты аялауға 

баулу, экологиялық 

тәрбие беру. 



0-ді «ештеңе жоқ» 

ұғымымен 

байланыстыру 

0 цифрымен 

таныстыру 

Сандар қатарын 

бекіту 

Әдіс 

Түсіндіру, ойын, 

көрнекілік 

Тапсырма 

Бір-бірден алып 

тастау ойыны 

0 цифрын көрсету 

«Жоғалды» ойыны 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Міндеті 

10-ға дейін санауға 

үйрету 

10 цифрымен 

таныстыру 

Заттарды топтап 

санауға 

жаттықтыру 

Әдіс 

Көрнекілік, ойын, 

жаттығу 

Тапсырма 

10 ойыншық санау 

10 цифрын көрсету 

«Жұптастыр» 

ойыны 

 

  

Өлең мазмұнын 

түсіну 

Образды сөздерді 

табу 

Өлеңді эмоциямен 

айту 

Әдіс 

Өлең оқу, қайталау, 

талдау 

Тапсырма 

Өлең оқу (Табиғат 

туралы) 

Көркем сөздерді табу 

(жасыл дала, мөлдір 

бұлақ) 

Өлеңді бірге 

қайталап оқу 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

түсіндіру 

Міндеті 

«Қанша?» сұрағына 

заттың санын айту 

«Нешінші?» сұрағына 

ретін айту 

Сұрақтарға дұрыс жауап 

беру 

Әдіс 

Әңгімелесу, ойын, сұрақ-

жауап 

Тапсырма 

Заттарды санау: 

«Қанша?» 

Ойыншықтарды ретімен 

қою: «Нешінші?» 

Қысқа диалог жүргізу 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Көлік және байланыс 

құралдары 

Тақырыбы: «Байланыс 

құралдары» 

Кіріспе: Телефон, 

смартфон, компьютерді 

сурет арқылы көрсету 

Міндеті: Балаларды 

байланыс құралдарының 

қызметімен және қауіпсіз 

қолдану ережелерімен 

таныстыру 

Әдіс: Әңгімелесу, рөлдік 

ойын 

Дамытушылық: 

Табиғаттың тіршілігіне 

және қоршаған ортаны 

қорғауға деген 

жоғарғы адамгершлік 

сезімдері мен 

жауапкершілігін 

дамыту. 

Оқыту:Өз елінің, 

жерінің табиғатын 

қорғай білуге үйрету. 

Табиғат ғажайыптары 

мен табиғат құпиялары 

туралы 

мағлұматтарымен 

таныстыру. 

 

2.Құрастыру 

Қазақтың тұрмыстық 

заттары 

Құрастыру – қағаз 

және конструктордан 

«Киіз үй» үлгісін 

жасау.  



Тапсырма: «Телефон 

соғу» – ойын түрінде бір-

біріне қоңырау шалу 

көрінісін ойна 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөз 

мағынасын түсіну 

Кіріспе 

Әрбір сөздің 

мағынасына назар 

аударту 

Міндеті 

Сөздердің мәнін 

түсіну 

Сөздерді сөйлемде 

қолдану 

Мағынасына қарай 

топтау 

Әдіс 

Әңгімелесу, сұрақ-

жауап, ойын 

Тапсырма 

Сөздерді атау, 

мағынасын түсіндіру 

Сөздерді топтау 

(ыдыс-аяқ, 

ойыншық) 

Сөйлем құрау  

Сауат ашу 

негіздері 

Дыбыстық талдау 

Кіріспе 

Сөзді дыбыстарға 

бөліп үйрету 

Міндеті 

Сөздегі 

дыбыстардың 

ретін табу 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

ажырату 

Фонематикалық 

естуін дамыту 

Әдіс 

Қайталау, 

жаттығу, ойын 

Тапсырма 

"Қала" сөзін 

талдау 

Дауысты дыбысты 

айту 

"Кім бірінші 

табады?" ойыны 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: “Менің 

елім-Қазақстан” 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Міндеттері: 

Білімділік: Әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Дамутышылық: 

Сөздердің 

мағыналарын 

ұғындыру арқылы 

сөздік қорларын 

толтырып,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Тәрбиелік Отанға 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру 

Әдіс-тәсілдер: 

әңгімелеу, түсіндіру, 

көрсету, сұрақ-жауап  

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: З–С 

дыбыстарын дұрыс айту 

Кіріспе 

Балалардың дыбыстық 

мәдениетін жетілдіру, з–с 

дыбыстарын ажырату 

Міндеті 

З–С дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету 

Белгілі бір затқа әрекет 

таңдата білу 

Сын есімдерді сөйлемде 

қолдануға баулу 

Әдіс 

Дыбыстық жаттығу 

Әңгімелесу 

Ойын 

Тапсырма 

Дыбыстық жаттығу: сөз – 

сес, аз – ас 

Затқа әрекет таңдау: доп 

– ойнау, кітап – оқу 

"Кім? Не істеді?" сөйлем 

құрастыру 

Топтық әңгіме құрастыру  

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: "Қазақст

ан-біздің Отанымыз" 

Тәрбиелік: 

Баланың еліне деген 

сүйіспеншілік,мақтан

ыш сезімін тәрбиелеу. 

Дамытушылық: 

Туған елі,Отаны 

туралы оқушының 

сөйлеу дағдылыарын 

қалыптастыру,сөздік 

қорын молайту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Оқыту: 

Балалардың Отан 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Егемен ел 

жетістерімен 

таныстыру. 

 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 



  
Серуен Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау  

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - 

алтын күзбен 

таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтары

н арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); түрлері 

(ағаш, бұта шөп 

тектес 

өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін 

бақылау. (көбi 

гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа 

өсімдіктер өліп 

Қайынды   

бақылау  

Мақсаты: 

Қайынмен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

олардың 

маусымдық 

өзгерістеріне және 

негізгі белгілеріне 

сипаттама беру.  

Тірі табиғатқа – 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу. .  

Тақпақ:  

Ақ қайын  

Алатауды 

бөктерлей  

Өседі ылғи ақ 

қайың  

Жапыраға 

көкпеңбек  

Жайқалады жаз 

сайын         Н. 

Әлімқұлов  

Қимыл – 

қозғалыс ойын:  

«Аталған ағашқа 

жүгір».  

Мақсаты: тез, 

шапшаң аталған 

тоғайды табуды 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау  

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету.  

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер.  

Тақпақ «Қарағай»  

Көкке бойын созады,  

Көпке қолын созады.  

Кең құшағын ашады,  

Көлеңкесін тосады  

Көп қарағай,қарағай  

Мейірбанды анадай.  

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ)  

 Жылы жаққа ұшатын 

құстарды  бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі құстардың 

өмір сүру өзгерістері, 

жылы жаққа кететін 

құстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

Қандай құстар жылы 

жаққа ұшады? (қарлығаш, 

аққу тырна, үйрек, қаз,)  

Олар неге жылы жаққа 

кетеді?  

Құстар топталып төмен 

ұшып жүрсе, олар жылы 

жаққа кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар кетеді, 

өйткені күн суығанда 

барлық жәндіктер 

жоғалалады, жаз бойы 

оларды ұстап 

қоректенген. Ең ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, өйткені, 

өзен, көлдер беті  қата 

бастайды, оларға тамақ 

табу қиындыққа түседі.  

Көркем сөз:  

Жылы жаққа ұшпайтын  

Біздің жақта қыстайтын  

Бақшадағы 

өсімдіктерді 

бақылау  

Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақты

ң қабығы қалың 

болса – қыстың аяз 

болғаны.  

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті 

алма  

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті 

алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  

Балалармен 

достасып,  

Жазда бақты 

қорғайды,  

Күзде кетер 

қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар».  



қалды).  

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз жақында 

болмайды.   

Көркем сөз:  

Отырғыз ағаш 

көктемде  

Жөн болар еңбек 

еткенің  

Келмесе шамаң 

еккенге  

Сындырма жұрттың 

еккенің  

Тақпақ:  

Көк майсалы 

көрікті,  

Алқаптағы көк егін.  

Бұл күндері киіпті,  

Сары жібек 

көйлегін.  

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар»  

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау.  

 

жаттықтыру.  

Алаңдағы еңбек:    

алаңға түскен 

жапырақтарды, 

қураған 

бұтақтарды жинау  

 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ»  

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру.  

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен 

әдемі жапырақтарды 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі) 

Құстар жүрсе жуықта  

Жем шашуды ұмытпа! –  

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен 

мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 

баулу.  

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау.  

 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау  

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 



дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Әшекей заттарға  

қарап отырып 

бейнелеу, мүсіндеу, 

қиып жапсыру 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

 

Әскерлер 

бейнеленген 

кітаптарды көрсету 

арқылы ел 

қорғаудың ардақты 

міндет екендігін 

түсіндіру. Қазақстан 

Республикасы 

әскері туралы 

түсініктерін кеңейту 

(танымдық іс 

әрекет) 

Қазақ тілі 

Пазлдарды 

жинау, 

логикалық ойын 

тапсырмалары 

бар ойындар 

ойнату 

(Танымдық іс-

әрекет ) 

 

Ойыншықтар 

арасынан 

жануарлар мен 

олардың 

төлдерін тауып 

атау. 

Тіршіліктерін 

сипаттау.  

(зерттеу іс-

«Ұр тоқпақ»  ертегісін 

оқып 

беру.Эмоционалды-

бейнелік мазмұнын 

қабылдауға, баяндау 

сипатын сезінуге баулу. 

Кейіпкерлерді сомдау 

арқылы ойындар 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 «Бестемше» ойынын 

ойнату.  

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  нан 

өнімдерін жасау 

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

Қалаған нан өнімдерінің  

суретін салу 

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Ою өрнектермен нан 

салынған астауды  сәндеу 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Зергерлік 

бұйымдардан 

ұжымдық 

шығармашылық 

жұмыс.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  

құрастыру. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 



Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, 

өлшемі, материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

(зерттеу іс әрекеті) 

 

 

әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс теңсіздік шығара 

алуға көмектесу 

 әртүрлі 

жылдамдықпен 

– баяу, жылдам, 

орташа 

қарқынмен 

тоқтамай 

жүгіруге 

дағдыландыру 

10 көлеміндегі сандарды 

тура және кері санауды 

үйрету 

 

заттардың пішіндерін өз 

еркімен анықтай алуға 

көмектесу 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдай алуға 

көмектесу 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Әуенді тап»  

Мақсаты: Жаңа 

жылдық мерекесі 

туралы түсініктерге 

ие. Әуезді әндету 

іскерліктері дамыған. 

Би қимылдарын 

орындай алады. 

Кішкентай 

зерттеушілер 

Тақырыбы: Ойлан 

тап» 

Мақсаты: 

Балалар 

магниттің кейбір 

заттарды өзіне 

Кинезиологиялық 

жаттығулар: Мақсаты: 

Жаттығулар әр қолмен 

бөлек, содан кейін екі 

қолмен бірге 

орындалады 

 «Жұдырық - қабырға - 

алақан» Үстелде 

Еркін ойын:  

«Дос болайық бәріміз» 

өлең жолдарын жаттауға 

машықтандыру.     

Қол алысып, кәне біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалатуды жетілдіру; 

(дене шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 



 

Үстел-үсті ойын: 

«Саусақтарың 

қандай?» 

тарту қасиетін 

түсінеді, айта 

алады. 

 

Көз 

жаттығулары: 

 

 

кезектесіп өзгеріп, 

келесі қол қалыптары 

орындалады: алақан 

жазықтықта, алақан 

жұдырыққа қысылып, 

үстелдің алақан 

шетінде. 8-10 қайталау 

жасаңыз.. 

 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

 Түзету технологиясы: 

Көз жаттығуы 

 

Көз жаттығулары: 

 
Ресурстар: 

дидактикалық 

материалдар 

жасау, жаппай 

бақылау) 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Айсулудың ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО                                      

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.10-24.10.2025.ж.  

Тақырыбы: Құстар жылы жаққа ұшады 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды жеке-жеке 

ойынға бағыттау, 

таңғы тыныш 

ойындарды 

ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-

қатынасын дамытуға 

жағдай жасау 

(құрдастарымен 

амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті 

қамтамасыз ету 

(заттарын дұрыс 

орнына қою, тәртіп 

сақтау)  
Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 Ата-аналармен 

жұмысты 

ұйымдастыру 

Балаңызға өздігінен 

киінуге мүмкіндік 

беріңіз, аздап уақыт 

қалдырыңыз. 

Баланың таңғы асын 

дәруменге бай етіп 

дайындаңыз. 

Жылы тілектер айтып 



шығарып салыңыз, бұл 

сенімділік береді. 

Киімін өзі таңдауына 

мүмкіндік беріңіз, 

бірақ ауа райына сай 

нұсқалар ұсыныңыз 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Күзде табиғатта 

болатын маусымдық 

өзгерістерді 

бақылап,ажырату және 

атауларын атап 

көрсетуге; себеп-

салдар байланысын 

анықтауға 

үйрету,тәжірибеалдық 

жұмысқа деген 

қызығушылықтарын 

ояту, бақылау 

нәтижелерін 

салыстыру, талдау 

және қорытынды 

жасау қабілеттерін 

шыңдау 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарын 

атауға үйрету. 

Ұлттық ою-өрнек 

элементтерін 

пайдаланып,сырм

ақтың үстіне 

оюды жиектеп 

бастырып бояту 

«Кеңістік» 

Міндеті: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.  

 

«Саңырауқұлақтар» 

Міндеті: Балаларға 

саңырауқұлақтар туралы 

түсінік беру. 

Міндеті: 

Саңырауқұлақтарды 

мүсіндеуге үйрету. Саусақ 

моторикасын дамыту. 

 

Құстардың тіршілігі 

туралы фильм 

тамашалау. 

Балабақшадағы 

құстармен ауладағы 

құстардың тіршілігіне 

бақылау жасау. Өзіндік 

тұжырымдамалар айта 

білуін жетілдіру.  

(Танымдық, зерттеу  

іс-әрекеті) 

  

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  



Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

.Математика 

негіздері 

Сандарды салыстыру 

Кіріспе 

Балаларды сандарды 

салыстыруға үйрету, 

заттардың санын 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту, қоршаған 

ортадағы заттарды 

топтастырып, олардың 

санын анықтай білуге 

үйрету. 

Міндеті 

Саны көп және аз 

ұғымдарын дұрыс 

түсіндіру 

Кем затқа біреуін 

қосып, нәтижесін 

табуға үйрету 

Көп заттан біреуін 

алып тастау арқылы 

сандық өзгерісті 

бақылау 

Балалардың ойлау, 

есте сақтау, салыстыру 

қабілеттерін дамыту 

Әдіс 

Көрнекілік, сұрақ-

жауап, ойын 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Тақырыбы: Санд

арды салыстыру 

Кіріспе 

Сандарды 

салыстыруға 

үйрету 

Міндеті 

Саны көп және аз 

ұғымын ажырату 

Кем затқа біреуін 

қосу 

Көп заттан біреуін 

алу 

Әдіс 

Көрнекілік, ойын, 

жаттығу 

Тапсырма 

Заттарды 

салыстыру (3 алма 

– 5 алма) 

«Кімнің көбірек?» 

ойыны 

Зат қосып немесе 

алып тастап 

теңдікті өзгерту 

 

  

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Үй 

құстары »Мақсаты: 

Үй құстар және 

олардың пайдасы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Міндеттері: 1.үй 

құстары тіршілігіне 

ондағы тірі 

объектілерге күтім 

жасау жайлы түсінік 

беру. 

2. Үй және дала 

құстарын ажырату 

3. Картинаны 

сипаттау арқылы ұй 

құстарының 

пайдасын жағы 

туралы түсінік терін 

дамыту. 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Сандарды салыстыру 

Кіріспе 

Балаларды сандарды 

салыстыруға үйрету, 

заттардың санын ажырата 

білуге дағдыландыру. 

Салыстыру арқылы ойлау 

қабілетін дамыту, 

қоршаған ортадағы 

заттарды топтастырып, 

олардың санын анықтай 

білуге үйрету. 

Міндеті 

Саны көп және аз 

ұғымдарын дұрыс 

түсіндіру 

Кем затқа біреуін қосып, 

нәтижесін табуға үйрету 

Көп заттан біреуін алып 

тастау арқылы сандық 

өзгерісті бақылау 

Балалардың ойлау, есте 

сақтау, салыстыру 

қабілеттерін дамыту 

Әдіс 

Көрнекілік, сұрақ-жауап, 

ойын элементтері, 

практикалық жаттығулар 

Тапсырма 

Үстелге 3 алма және 5 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Мейірімд

ілік пен достық 

Кіріспе 

Балаларды әңгіме 

арқылы достық пен 

мейірімділікке баулу. 

Кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін талдау 

арқылы жақсы 

қасиеттерді үйрету. 

Міндеті 

Кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін бақылап, 

ой түю 

Жақсы және жаман 

мінез-құлықты 

ажырата білу 

Өз көзқарасын еркін 

айтуға дағдылану 

Әдіс 

Әңгімелеу, сұрақ-

жауап, пікірталас, 

рөлдік ойын 

Тапсырма 

«Досқа көмектесу» 

атты әңгімесін оқу 

Әңгімедегі жақсы және 

жаман іс-әрекеттерді 

атап шығу 

Жақсы кейіпкердің іс-

әрекеттерін сипаттау 

«Егер сен оның досы 



элементтері, 

практикалық 

жаттығулар 

Тапсырма 

Үстелге 3 алма және 5 

алмұрт қойылады. 

Балалардан: «Қайсысы 

көп? Қайсысы аз?» деп 

сұрау. 

«Кім жылдам 

санайды?» ойыны – 

балаларға әртүрлі 

заттарды көрсетіп, 

жылдам санату. 

«Артық не жетпей 

тұр?» ойыны – 

балаларға заттар 

топтамасын көрсетіп, 

бір затты алып тастау 

немесе қосу арқылы 

өзгерісті байқауын 

сұрау. 

«Теңдікті табайық!» – 

екі топтағы заттарды 

салыстырып, теңдігін 

анықтау. 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

алмұрт қойылады. 

Балалардан: «Қайсысы 

көп? Қайсысы аз?» деп 

сұрау. 

«Кім жылдам санайды?» 

ойыны – балаларға 

әртүрлі заттарды 

көрсетіп, жылдам санату. 

«Артық не жетпей тұр?» 

ойыны – балаларға заттар 

топтамасын көрсетіп, бір 

затты алып тастау немесе 

қосу арқылы өзгерісті 

байқауын сұрау. 

«Теңдікті табайық!» – екі 

топтағы заттарды 

салыстырып, теңдігін 

анықтау. 

 

2.Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Тақырыбы: Қыстап 

қалатын құстар мен жыл 

құстары. 

Мақсаты: 1.Қыстап 

қалатын және жыл 

құстары туралы жалпы 

түснктерін қалыптастыру; 

оларды маңызды 

белгілері бойынша 

ажырата блуге үйрету. 2. 

Құстардың жылы жаққа 

ұшып кету себептері 

болсаң, оған қалай 

көмектесер едің?» 

деген сұраққа жауап 

беру 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы:  Құстар 

сайрайды. 

     Мақсаты: 

а)  кеңістікті бағдарлай 

отырып үзік 

сызықтарды салу 

дағдыларын бекіту; 

ә) құстар үнін тыңдау 

арқылы қуанышты 

көңіл күй туғызу, оны 

өз іс-әрекетінде 

маңайындағыларға 

бере білуге 

дағдыландыру; 

б) құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 
 



туралы түсініктерін 

тереңдету; құстарды 

қыстап қалатын, жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстарға бөлп жіктей алу 

білімдерін кеңейту. 3. 

Құстарға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру; қыста оларға 

қамқорлық жасауға деген 

құштарлықтарының 

артуына жағдай жасау. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Буындард

ы қайталау 

Кіріспе 

Буындарды бекіту 

Міндеті 

Сөздерді буынға бөлу 

Буындарды санау 

Сөз құрастыру 

Әдіс 

Түсіндіру, жаттығу, 

ойын 

Тапсырма 

Сөздерді буынға бөлу 

(оқушы – о-қу-шы) 

Буындарды санау 

Буыннан сөз құрастыру 

  

3.Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Жазу

ға дайындық 

жаттығулары 

Кіріспе 

Жазуға қолды 

шынықтыру 

Міндеті 

Қарындашты 

дұрыс ұстау 

Әріп элементтерін 

жазуға 

жаттықтыру 

Жолда бағдарлай 

білу 

Әдіс 

Көрсету, жаттығу, 

ойын 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: Құстар 

біздің досымыз. 

Мақсаты: Балалардың 

құстар туралы 

түсінігін кеңейту. 

Сөздік қорын 

байытып, 

байланыстырып 

сөйлеуге үйрету. Үй 

құстары мен дала 

құстарын ажырата 

білуге, құстарға деген 

қамқорлыққа баулу.  

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Р–Л 

дыбыстарын дұрыс айту 

Кіріспе 

Р–Л дыбыстарын 

ажырату, сөйлеуде дұрыс 

қолдану 

Міндеті 

Р–Л дыбыстарын дұрыс 

айтуға үйрету 

Синонимдерді сөйлемде 

қолдануға дағдыландыру 

Сөз тіркесін толық 

қолдануға үйрету 

Әдіс 

Қайталау 

Ойын 

Сұрақ-жауап 

Тапсырма 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Құстар 

қалай қыстайды?» 

Мақсаттары: 

1.Дамытушылық: Ой-

өрісін,ақыл-ойды 

және ертегінің 

мазмұнын түсінуін 

дамыту. 

2.Оқыту:Кейіпкерлер

дің әрекеттерін 

бағалауға көмектесу. 

Балалардың құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту. 3.Тәрбиелік: 

Адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

 

4. Дене тәрбиесі 



Тапсырма 

Тік, көлбеу 

сызықтар салу 

Дөңгелек, ирек 

сызықтар жасау 

"Жоғары – төмен" 

жаттығуы 

 

  

Дыбыстық жаттығу: ара 

– ала, ар – ал 

Синонимдер: жақсы – 

тамаша 

Зат есім + сын есім + сан 

есім: екі үлкен алма 

"Менің арманым" 

тақырыбында сөйлеу 

 

  

Жоспар бойынша 

Серуен Топырақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауа райына 

байланысты 

топырақтың қасиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. 

Тақпақ. Асқаржан 

Сәрсеков «Күзгі 

көрініс». 

Күздің салқын самалы 

Аймалайды 

маңдайдан. 

Алып қашып барады 

Жапырақты сарғайған. 

 

Тыныстаған ырғалып 

Бақ-бау қандай, гүл 

Бірінші қатқақты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Сыртқы белгілерге 

қарап, ауа райын 

анықтауды үйрету. 

Табиғатта болып 

жатқан 

өзгерістерді 

(қатқақты) 

бақылау, күзгі ауа 

райымен 

салыстыру. 

Тақпақ. Х. 

Тағаров «Алтын 

күз». 

Дәнге толып 

қызыл қырман, 

Қырман басы 

Шалшық судың 

бетіндегі үлдір 

қабыршағын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Мұз бастапқыда 

мөлдір, жұқа шыныдай 

нәзік болады. 

Температураның 

төмендеуі кезінде су 

мұзға айналуын 

ескеріп, жалпы 

қорытынды жасау. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (Мұз.) 

Тәжірибе: 

«Шалшықты айналып 

өту». 

Қимылды ойын. 

«Өзіне жұп табу». 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға желге, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап байқауға 

болатынын көрсету; 

желдің баяу және қатты 

соққанын байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын байқауға 

шақырады. Балалар желді 

қатты соғып тұрғанын 

Азықтандыру 

кезінде құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: құстарға 

қамқорлық 

жасауға деген 

құштарлықты 

ояту; құстардың 

әдеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы: 

Серуенге шығар 

алдында сайтта 

құстарға жем 

қалдырыңыз. Бала

ларды құстарды 

қоректендіргішке 

апару. Фидерге 

қай құстар бірінші 



қандай? 

Сары қыздар 

сырласып, 

Сыбырласып 

тұрғандай ... 

Бақылау: ауа райына 

байланысты 

топырақтың касиеті 

әртүрлі болатынын 

көруді үйрету. Топырақ 

жылы, күн көзіне 

қызиды, тобарысып 

жатады; қара, тып-

тығыз, ылғалды. Ауа 

райының суытуына 

байланысты жердегі 

топырақ суып кетеді, 

оны күрекпен қазу 

қиын болады, өсімдікті 

де жұлып алуға 

келмейді құрғақ 

болғасын, ол үзіліп 

қалады. 

Қимылды ойыны: 

«Тауық пен 

балапандар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі 

тіреуіштің аралығына 

байлаған арқанның 

астына өту дағдысын 

бекіту; әртүрлі қимыл-

қозғалыстарды 

қызыл думан. 

Мөлдіретіп 

жүзімдерін, 

Келді алтын күзім 

менің. 

Молшылық күз – 

береке күз, 

Береке күз – 

мереке күз. 

Қимылды ойын. 

«Балалар 

бақшаға шықты» 

(поляк ұлттық 

ойыны). 

Жануардың рөлін 

таңдау және 

олардың қимыл-

қозғалысын дәл 

келтіре білуге 

еліктеу. 

"Бояулар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, 

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша ойын 

барысында алаңда 

орын ауыстыру, өз 

жұбын табу. Еске 

сақтауды, қимыл 

жылдамдығын 

жетілдіру. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шартына сай ойнауды 

үйрету, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен 

"тышқанды" 

балалардың қалаулары 

бойынша немесе 

санамақ арқылы 

тағайындауға болады. 

немесе баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығу. (математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен сол 

жақты ажыратуға 

машықтандыру; объектіге 

немесе суреттегі 

объектіге қарап, жел 

қайда соққанын үстеу 

сөздерді қосып айтуға 

баулу; ақыл-ойды дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттергі 

жалаулар оң және сол 

жаққа желпілдер тұр). 

- Суреттерге мұқият 

қарайық, далада желдің 

барын немесе жоғын 

анықтап көрейік. Далада 

жел бар болса, оның қай 

жаққа соғып тұрғанын 

байқап көрейік.. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

болып келгенін 

байқаңыз 

(шапшаң, епті, 

батыл). 

Сұр торғай 

секіреді, 

Дәндерді тез арада 

беріңіз. 

Мұғалім 

балаларға 

сұрақтар қояды: 

Құстар астықты 

немен 

жинайды? Құстар 

қалай 

айқайлайды? Олар 

қалай секіреді? 

Еңбек қызметі: 

Құстарды 

азықтандыру. 

Міндеттері: негізгі 

тапсырмаларды өз 

бетінше 

орындауға 

ынталандыру 

(құстарды 

тамақтандыру, 

аумақты жинау); 



орындай отырып алаң 

бойымен (отырды, жем 

іздеді, жем шоқыды) 

орын ауыстыруға 

қадағалау, белгі 

бойынша әрекет 

жасап, өз орындарын 

табуға, икемді болуға 

үйрету. 

Еңбек: ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындау, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: әртүрлі 

ойындарды ойнауға 

қызығушылықты 

дамыту 

ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар 

"бояушыны" 

санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны 

"бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" белгілі 

жерде тізіліп 

отырады (тұрады). 

Әр бала ешкімге 

айтпай, өзіне бояу 

түсін таңдайды, 

"бояушы" сұраған 

кезде ғана өзі 

ойлап қойған түсті 

естіп, ойынға 

кіріседі. 

Педагог (кейін 

балалардың бірі) 

"бояуды сатушы" 

болып, "бояушы" 

бояуды сатып 

алуға келгенде 

"бояушының" 

қандай түсті 

таңдағанын 

анықтайды. 

"Бояушы" 

алақанымен 

Ойын басталар 

алдында кейіпкерлер 

шеңбер сыртында бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны 

бір-бірінің қолын 

ұстап, шеңбер жасап, 

мына сөздерді айтады: 

Мысығымыз момықан, 

Жүреді аулада 

андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қолды 

жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға 

жол ашып беріп 

жатады. "Мысық" ұяға 

кіріп кетсе, ары қарай 

өткізбес үшін, 

қолдарды төмен 

түсіріп, жолды жауып 

қояды. 

Ойынға қатысушы 

балалар өте зерек болу 

керек, біресе қолдарын 

көтеріп, біресе түсіріп, 

сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

бұзбауға, қимылдарды 

үйлестіріп, жылдам 

жүгіруге бейімдеу; дене 

мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға "аққу-

қаздар" болуды ұсынады. 

Балалар алаңның бір 

жағына, педагог қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

Педагог: 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы 

жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол 

жаққа! 

Осы сөздерден кейін, 

балалар қарама-қарсы 

жаққа жүгіруге ("ұшып") 

ұмтылады. 

жануарларға 

қамқорлық 

жасауға деген 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Ашық 

ойындар: "Допты 

қуып жет". 

Міндеттері: 

балаларды жүгіру 

кезінде бір-біріне 

тигізбей допты 

қуып жетуге 

үйрету; сақ 

болыңыз. 

Жеке жұмыс: 

балаларды 

саусақтарымен 

жүруге 

жаттықтыру. 

Қашықтағы 

материал: Құстарғ

а арналған жем, 

ауа райына сай 

киінген 

қуыршақтар, 

қарындаштар, 

совоктар, 



"сатушы" 

алақанын 

келісілген санға 

сәйкес 

шапалақтайды, 

"бояуды қуалап" 

кетеді. 

Егер "бояу қашып" 

қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды 

сатып алуға қайта 

келеді. "Бояу" 

ұсталынса, оны 

сомдаған бала 

"бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар 

таңдамаған 

"мысық" пен 

"тышқанның" 

қуаласпағын реттеп 

тұру керек. 

"Тышқан" ұсталып 

қалса, кейіпкерді 

ауыстыруға болады. 

Еңбек: ағаштардың 

қасына түскен 

бұтақтарды жинау. 

Берілген жұмысты 

жауапкершілікпен 

атқару. 

Өз бетімен 

ойналатын ойындар. 

«Зырылдауықтармен 

ойын». 

Балаларды ойынға 

қызықтыру, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 

"Қасқырлар" "аққу-

қаздарды" ұстап алуға 

тырысады. Ұстап алу - 

баланы қолмен тигізу 

болып саналады. 

Ойыншылардың 

қабілеттері бағаланады. 

 

көліктер. 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қағазды бүктеу 

арқылы құс жасау.  

(Танымдық  іс-

әрекеті) 

Жасаған құстарын 

сәндеу, әр түрлі 

бояулармен  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Құстың мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-

әрекеті)  

 

 

Қазақ тілі 

«Құпиялы 

текшелер»  

Заттың 

кеңістікте 

орналасуын 

үйрету. Оң, сол, 

алға, артқа, 

жоғары, төмен 

ұғымдарын 

дидкатикалық 

ойын 

карточкаларын 

ойнату. 

(Танымдық  іс-

әрекеті 

Топтағы 

құстардың 

суреттерін 

тамашалау, 

қимылдарын 

жасап ұшу.  

Пазлдармен, 

бестемшемен 

еркін ойындар.  

(Танымдық, 

зерттеу  іс-

Топтағы кітаптарға 

қарап, ішіндегі 

суреттері бойынша әр 

түрлі жиындар жасау.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

 

Құстардың қорегі, 

суретін салу. 

Ермексаздан дәндер 

жасау, қағаздардан 

түйіршік жасау.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Аққу торғай, қарлығаш  

үлкен кіші екенін 

ажырату, салыстыру. 

(зерттеу, танымдық іс-

әрекет) 

Барлық ертегі 

кейіпкерлері сыйатын 

достық үйін құрастыру 

құрылыс 

материалдарынан  

құрастыру. (Танымдық,  

іс-әрекеті) 

 

«Қарлығаш пен дәуіт» 

ертегісін сахналау.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Геометриялық 

фигуралардың,көгөніс

тер,жеміс-жидектердің 

дайын суреттерінің 

сыртын шетке 

шығармай 

бастыру,бояуды 

жетілдіру 



әрекеті) 

 

Балалармен жеке жұмыс әртүрлі 

жылдамдықпен – баяу, 

жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай 

жүгіруге 

дағдыландыру 

 10 көлеміндегі 

сандарды тура 

және кері 

санауды үйрету 

заттардың пішіндерін өз 

еркімен анықтай алуға 

көмектесу 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдай алуға 

көмектесу 

заттарды шамасына 

қарай өсу және кему 

ретімен орналастыра 

алуына көмектесу 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: күздегі 

жәндіктедің жүріс-

тұрыстарын жүйелі 

түрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шөп үстінде 

секіріп жүрген 

шегіртке қайда кетті? 

Қанқыз неге 

көрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

көбелектер көрінбейді?  

(олар тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Жылы жаққа 

ұшатын 

құстарды  

бақылау  

Мақсаты: Күн 

суыған кезде, 

күздегі 

құстардың өмір 

сүру өзгерістері, 

жылы жаққа 

кететін құстар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай құстар 

жылы жаққа 

Ағаштар мен 

бұталарға бақылау 

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

ерекшелігін ажыратуға 

үйрету. 

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан 

түске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

сонымен катар қыс 

ерте басталады.  

Алаңдағы өсімдіктерге 

бақылау 

Мақсаты: күз мезгілінің 

екінші ерекшелiктерi - 

алтын күзбен таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай білуге, 

тәрбиелеу.  Тәрбиеші 

өсiмдiк жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, шырша 

т.б.); түрлері (ағаш, бұта 

шөп тектес 

өсiмдiк).күздің алғашқы 

Аю мен балалар 

Мақсаты: Ептілік, сақ 

болуды дамыту. 

Еңбек 

әрекеті: Жапырақ теру. 

Қимылды 

ойын: Балалар ойнап 

жүреді, «Аю шықты!» 

дегенде қаша 

жөнеледі. 



Олар қайда тығылды? ( 

ағаштардың діңгектер 

жырығына, үйлердің 

тесіктеріне) Онда олар 

не істейді? 

(ұйықтайды). 

ұшады? 

(қарлығаш, аққу 

тырна, үйрек, 

қаз,) 

Олар неге жылы 

жаққа кетеді? 

Құстар топталып 

төмен ұшып 

жүрсе, олар 

жылы жаққа 

кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар 

кетеді, өйткені 

күн суығанда 

барлық 

жәндіктер 

жоғалалады, жаз 

бойы оларды 

ұстап 

қоректенген. Ең 

ақырығы 

үйректер, қаздар, 

тырналар кетеді, 

өйткені, өзен, 

көлдер беті  қата 

бастайды, оларға 

тамақ табу 

қиындыққа 

түседі.  

Көркем сөз: 

Жылы жаққа 

ұшпайтын 

Біздің жақта 

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең 

үзбей бер. 

Тақпақ «Қарағай» 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Кең құшағын ашады, 

Көлеңкесін тосады 

Көп қарағай,қарағай 

Мейірбанды анадай. 

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ) 

 

 

айында өсімдіктердің 

өзгерістерін бақылау. 

(көбi гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, жапырақтары 

түсті, тағы басқа 

өсімдіктер өліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу түссе, 

аяз жақында болмайды.   

Көркем сөз: 

Отырғыз ағаш көктемде 

Жөн болар еңбек еткенің 

Келмесе шамаң еккенге 

Сындырма жұрттың 

еккенің 

Тақпақ: 

Көк майсалы көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін. 

 



қыстайтын 

Құстар жүрсе 

жуықта 

Жем шашуды 

ұмытпа! – 

  

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Томиристиң  ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Балалардың 

қауіпсіздігін қадағалау 

(ата-анасына немесе 

сенімді адамға ғана 

тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру 

(амандасу, «сау 

болыңыз» деп айту) 

Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас                                                                                                    

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.10-31.10.2025.ж.  

Тақырыбы: Қайталау 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу.Күй 

қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен қарсы 

алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем әуенмен 

қарсы алу. Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық аты - 

жөнін  атап сәлемдесуді 

үйретуді жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Аңдар қысқа қалай 

дайындалады?» 

Міндеті: 

Жануарлардың 

қысқа қалай 

дайындалатынын 

әңгімелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Айырмашылығын 

тап» 

Міндеті: Балаларға 

екі суреттің немесе 

заттың 

айырмашылығын 

таба білуге 

«Ұзындық. Шартты 

өлшеуішті пайдаланып, 

заттарды ұзындығы 

бойынша салыстыру» 

 

Балаларға ұзындық 

туралы түсінік беру. 

Салыстыруға үйрету. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды сызып 

қосуға үйрету. 

Логикалық ойларын,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

 

«Кеңістік» 

Міндеті: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін дамыту 

«Саңырауқұлақтар» 

Міндеті: Балаларға 

саңырауқұлақтар туралы 

түсінік беру. 

Міндеті: 

Саңырауқұлақтарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Саусақ моторикасын 

дамыту. 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ағылшын тілі 

Жоспар бойынша 

Математика 

негіздері 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдері туралы 

біліктерін ,олардың 

Ағылшын тілі 

Жоспар бойынша 

Математика 

негіздері 

«Ауыр ма әлде 

жеңіл ме?»  

Мақсаты: Заттың 

салмағын жөнінде 

білім беру.Заттың 

ауыр не жеңіл екенін 

Көркем әдебиет 

«Салыстырып 

көрейік!» 

Мақсаты: Динозавр 

туралы түсініктерін 

бере білуге 

дағдыландыру Сөздік 

қорларын толықтыру. 

ажырата білу. 

Сауат ашу 

Математика  негіздері 

«Қандай уақытта 

болады?» 

Мақсаты: күн бөліктерін 

ажыратуға үйрету.Күн 

бөліктерін ажырата білуге 

үйрету 

.Қоршаған әлеммен 

таныстыру «Бұл қай  

жануар?» 

Сөйлеу дамыту 

«Ажырат!» 

Мақсаты: динозаврлар 

туралы түсінік 

беру.Оларды 

ажырату.Сөздік қорын 

дамыту. 

Құрастыру 

«Динозавр» 

Мақсаты: Динозавр 



айырмашылығын 

табуға 

дағдыландыру. 

Табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. 

анықтау қабілеттірін 

дамыту. 

«Адасқан дыбыстар» 

Мақсаты: 

Дыбыстарды 

ажыратуға 

машықтандыру, 

фонематикалық 

естулерін дамыту. 

Мақсаты: Динозавр туралы 

білімдерін 

кеңейту,табиғатты аялауға 

баулу. 

бейнесің құрастыру..Қол 

икемділігін арттыру. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының кестесі 

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу негіздері 

«Сөз ұйқасын 

тауып ал» 

Мақсаты: Сөздерді 

буынға бөлуді 

үйрету.Соңғы 

буыннына қарай 

ұйқас құрастыру 

қабілеттерін арттыру. 

Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

Музыка 

Жоспар бойынша 

Сауат ашу 

негіздері 

«Неше буын?»  

Мақсаты:  

Буын жайында 

түсінік 

қалыптасытыруды 

жалғастыру.Сөздегі 

буын санын табуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

«Жұмбақтар тізбегі»  

Мақсаты: жұмбақ шешу 

дағдыларын арттыру.Ой 

ұшқырлығын арттыру. 

Дене тәрбиесі Жоспар 

бойынша 

Музыка 

Жоспар бойынша 

Сөйлеуді  дамыту 

«Көлеңкесін тап!» 

Мақсаты: Динозаврларды  

атау.Оларды ажырату.Еске 

сақтау қабілеттерін 

арттыру. 

Көркем әдебиет 

«Сиқырлы қорапша!» 

Мақсаты: Динозавр   

туралы түсінік 

беру.сөздік қорын 

дамыту. 

Дене тәрбиесі Жоспар 

бойынша 

Серуен Алаңдағы 

өсімдіктерге 

бақылау  

Мақсаты: күз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - 

алтын күзбен 

таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Тәрбиеші өсiмдiк 

жамылғыға назар 

Қайынды   

бақылау  

Мақсаты: 

Қайынмен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

олардың маусымдық 

өзгерістеріне және 

негізгі белгілеріне 

сипаттама беру.  Тірі 

табиғатқа – қамқор 

бола білуге 

тәрбиелеу. .  

Тақпақ:  

Ағаштар мен бұталарға 

бақылау  

Мақсаты: Алаңдағы 

бұтақтармен ағаштарға 

бақылау жасау.  

Өсімдіктердің ұқсастығы 

мен ерекшелігін 

ажыратуға үйрету.  

Жапырақтары түсіп 

жатқанына, алуан түске 

енуне  назар аудару.   

Болжам: күзде 

жапырақтар ерте түссе, 

қыстың суық болады, 

 Жылы жаққа ұшатын 

құстарды  бақылау  

Мақсаты: Күн суыған 

кезде, күздегі құстардың 

өмір сүру өзгерістері, жылы 

жаққа кететін құстар 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу.  

Қандай құстар жылы жаққа 

ұшады? (қарлығаш, аққу 

тырна, үйрек, қаз,)  

Олар неге жылы жаққа 

кетеді?  

Бақшадағы 

өсімдіктерді бақылау  

Мақсаты: Бақашада 

өсетін өсімдіктерді 

ажырату,  олардың 

адамға пайдасы, 

адамдардың қысқа 

дайындығы туралы 

түсінік беру.  

Болжам:Сарымсақтың 

қабығы қалың болса – 

қыстың аяз болғаны.  

Тақпақ:  

Апорт деген тәтті алма  



аударады: ол неден 

тұрады, таныс 

өсімдіктерді атауды 

ұсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); түрлері 

(ағаш, бұта шөп 

тектес 

өсiмдiк).күздің 

алғашқы айында 

өсімдіктердің 

өзгерістерін 

бақылау. (көбi 

гүлдеп, ұрық берді, 

қурады, 

жапырақтары түсті, 

тағы басқа 

өсімдіктер өліп 

қалды).  

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

түссе, аяз жақында 

болмайды.   

Көркем сөз:  

Отырғыз ағаш 

көктемде  

Жөн болар еңбек 

еткенің  

Келмесе шамаң 

еккенге  

Сындырма жұрттың 

еккенің  

Тақпақ:  

Көк майсалы 

көрікті,  

Ақ қайын  

Алатауды бөктерлей  

Өседі ылғи ақ қайың  

Жапыраға 

көкпеңбек  

Жайқалады жаз 

сайын         Н. 

Әлімқұлов  

Қимыл – қозғалыс 

ойын:  «Аталған 

ағашқа жүгір».  

Мақсаты: тез, 

шапшаң аталған 

тоғайды табуды 

жаттықтыру.  

Алаңдағы еңбек:    

алаңға түскен 

жапырақтарды, 

қураған бұтақтарды 

жинау  

 

сонымен катар қыс ерте 

басталады.  

Мақал-мәтел: Күздей 

бер, күздей берсең үзбей 

бер.  

Тақпақ «Қарағай»  

Көкке бойын созады,  

Көпке қолын созады.  

Кең құшағын ашады,  

Көлеңкесін тосады  

Көп қарағай,қарағай  

Мейірбанды анадай.  

Жұмбақ: Жазда тұрып 

жоғары  Күзде жерге 

қонады             

(Жапырақ)  

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ»  

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, ептелікке 

жетілдіру.  

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан түскен әдемі 

жапырақтарды жинап, 

олардаң жапсыра отырып 

бір бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі)  

 

 

Құстар топталып төмен 

ұшып жүрсе, олар жылы 

жаққа кетеді. Ең бірінші 

қарлығаштар кетеді, өйткені 

күн суығанда барлық 

жәндіктер жоғалалады, жаз 

бойы оларды ұстап 

қоректенген. Ең ақырығы 

үйректер, қаздар, тырналар 

кетеді, өйткені, өзен, көлдер 

беті  қата бастайды, оларға 

тамақ табу қиындыққа 

түседі.  

Көркем сөз:  

Жылы жаққа ұшпайтын  

Біздің жақта қыстайтын  

Құстар жүрсе жуықта  

Жем шашуды ұмытпа! –  

Қимыл-қозғалыс 

ойын:«Торғай мен мысық»  

Мақсаты: Балалардың 

қимыл – қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке баулу.  

 Еңбек әрекеті: Құс 

қауырсыңдарын жинау.  

 

Өседі ол бақтарда  

Апорт деген тәтті алма  

Өседі ол бақтарда.   

Жұмбақ:  

Балалармен достасып,  

Жазда бақты қорғайды,  

Күзде кетер қоштасып,  

Кім біледі .. 

(торғайды)?  

Қозғалмалы ойын: 

«Ұшақтар».  

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа үйрет, 

достастыққа 

тәрбиелеу..  

Алаңдағы еңбек: 

қураған өсімдіктерді 

жинау  

 

 



Алқаптағы көк егін.  

Бұл күндері киіпті,  

Сары жібек 

көйлегін.  

Қозғалмалы ойын:  

«Қасқыр мен 

лақтар»  

Мақсаты: 

балалардың көңіл 

күйін көтеру.  

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау.  

 
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Шебер қолдар» 

Жоспар бойынща 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бөлініп, мысық пен 

күшіктің мүсінін 

жасау, суретін салу, 

қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі 

заттарды 

пайдаланып 

ойданқұрастыруға 

баулу 

(Шығармашылық 

іс-әрекет), 

(бейнелеу іс-

әрекеті) 

 

Кітаптарды  қарау, 

мысық пен күшік 

туралы 

әңгімелесу.Ертегіні 

сахналауға 

мүмкіндік беру.  

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Қазақ тілі 

 

 Жидектердің 

айырмашылығы. 

Дәмі, көлемі түсі 

туралы өздігінен 

зерттеу 

жұмыстарын 

жүргізуін 

ұйымдастыру. 

(зерттеу іс-

әрекеті) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ермексазбен, 

түрлі түсті 

қағазбен 

шығармашылық 

ұжымдық  

жұмыстар 

жүргізуге баулу.  

(Шығармашыл

ық іс-әрекет),  

 

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша жаттау.  

Төрт-түлік 

Түйе – малдың үлкені, 

Жылқы – малдың үркегі. 

Сиыр – малдың сүттісі, 

Қой–түліктіңқұттысы. 

С.Қасиманов 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Төрт түлік малдың 

қалауы бойынша суретін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

«Робототехника» 

Жоспар бойынша 

 Балаларға қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - алған 

әсерлерін суретте бейнелеу; 

қылқаламмен қағазға басып 

салу тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Ертегілерді үстел үсті 

театры арқылы бір біріне 

айтып беруін ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Мұражайға барғанда 

алған әсерлері бойынша, 

көрген немесе ұнатқан 

бейнесін салуына жағдай 

жасау.  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Мұражай атты 

компазиция жасауды 

басқару.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



Балалармен жеке жұмыс .................... ою-

өрнектерінің 

түрлерін 

таныстыру 

 құстарды 

ажыратуға, 

пайдасы туралы 

айтуға, 

қамқорлық 

жасауға баулу 

салыстыру тәсілдерін 

қолдануға үйрету 

 

әңгімелесушіні мұқият 

тыңдауға, сұрақтарды 

дұрыс қоюды және 

қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруді үйрету 

заттарды шамасына 

қарай өсу және кему 

ретімен орналастыра 

алуына көмектесу 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 
Серуен Мысық пен күшік 

неден қорқады? 

Олар нені жақсы 

көреді? Балалардың 

жауабын талқылау. 

Топтан алып 

шыққан қоректерді 

мысық пен күшікке 

беру.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Мысық пен күшік 

туралы білетін 

көңілді әндерді 

тыңдап, еркін би 

қимылдарын жасату.  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Аюлар мен аралар» 

Еркін ойындар 

Балабақша 

аумағында 

шашылып жатқан 

ағаш бұталарын 

жинату. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Ақсерек-

көксерек. 

 

 «Мен не білемін» 

ойыны. Бүгін не 

үйренгенін  әр түрлі 

заттарды пайдаланып 

айтуды ұйымдастыру.  

Төрт түлікті лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыр

уға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

 

 

 

Қимылды ойын «Қу түлкі»  

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Бақша ауласында түскен 

бұталарды жинату. 

(танымдық, еңбек іс-

әрекет 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 

 

Қимылдыойын 

Сақина жасыру 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

Психологтың 

кеңесі: 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

 



тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Аланнын ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы   

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  03.11-07.11.2025.ж. 

Тақырыбы: Тірі және өлі табиғат 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай 

және қайда 

өткізгендерін сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ұлттық ойын: 

«Түйілген орамал» 

Міндеті: Салауатты 

өмір салты туралы 

бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

 

Ұлттық 

ойын:«Әуе таяқ » 

Міндеті: Шымыр 

болуға, ұлттық 

ойындарды 

ажырата отырып 

патриоттық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Жеті лақ» 

ертегісін 

мазмұндау. 

Серуен кезіндегі өзін 

өзі ұстау ережелері, 

баспалдақтан түсу 

қауіпсіздігі туралы 

әңгіме 

 

Ұлттық ойын: «Тақия 

тастамақ» 

Міндеті: Балалардың 

адамгершілік патриоттық 

сезімдерін оятя отырып 

тәптіпті бала болуға 

тәрбиелеу 

Ұлттық ойын: «Бес 

асық» 

Міндеті: Асық туралы 

жалпы түсінік беру, 

асықты қалай ату 

жолын көрсету. 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

«Сиқырлы 

таяқшалар» 

Балаларды (5-7) (7-

9) таяқшаларды 

пайдалана 

отырып,геометриял

ық пішіндер 

құрастырып 

үйрету.Жалғастыра 

құрастырған ж/е екі 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

«Жалғастырып 

сал» 

(логикалық 

ойындар) 

 

Балаларға берілген 

әртүрлі көлемді 

дөнгелектерді,үшб

1.Көркем әдебиет 

«Адасқан 

дыбыстар» 

Мақсаты: 

Дыбыстарды 

ажыратуға 

машықтандыру, 

фонематикалық 

естулерін дамыту 

Ертегілер 

құрастыру.Мрнемота

блицамен жұмыс. 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

«Көнілді сандар» 

Балалардың логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.Заттарды көзбен 

салыстырып,жаттықтыру.

Қойылған сұрақтарға 

және берілген 

тапсырманы ұқыпты 

орындауға 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Дене 

мүшелері 

Мақсаты: Адамның 

дене мүшелері туралы 

айту, ажыратуға 

үйрету. 

Міндеттері: 

Білімдік: Адам дене 

мүшелерін, олардың 

атқаратын қызметтерін 

үйрету.  



таяқша қосып 

өзгертуге 

үйрету.Санау 

дағдыларын 

қалыптастыра 

отырып балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 
 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

ұрышты 

сопақшаларды 

жалғастырып 

салуға үйрету.Не 

салғанын,неге 

үқсайтынын 

айтқызып 

үйрету.Шытырман 

ойындарды 

ойнауға 

үйрету.Балаларды 

табандылыққа 

логикалық ойлау 

қабілеттерін 

арттыру.(«Көңілді 

қарындаш» 

қонаққа келіп 

балалармен ойын 

ойнап сурет 

салады). 

  

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

  

тәрбиелеу.Ізденісті 

шығармашылық іс-

әрекетке ықпал 

ету.Тәрбиеші Сиқырлы 

қолғапты пайдаланып, 

«Рукавичка» 

укр.халқының 

ертегісінның 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.Атайдың 

колғабының сыңарын 

суреттен кім тез табады 

3. .Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Тірі және 

өлі табиғат» 

Мақсаты: Балалардың 

«Өлі және тірі табиғат» 

тақырыбында білімдерін 

тереңдету, қоршаған орта 

жайлы танымдық әрекет 

шындау. Балалардың 

ақыл - ойын, түсінігін, 

білімін, табиғат туралы 

білімін, қызығушылығын 

зейінін дамыту. 

Балаларды 

адамгершілікке, өз ойын 

толық жеткізе білуге, 

табиғатты аялай білуге, 

табиғат байлығын 

қорғауға, қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дамытушылық: 

Тілдерін дамыту. 

Логикалық ойлау 

қабілетін арттыру.  

Тәрбиелік: Тазалыққа, 

ұқыптылыққа үйрету.  

 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: Жиhаз 

Мақсаты: Балаларға 

құрылыс 

материалдарынан 

жиhаз құрастыруға 

үйрету. 

Құрастыру әдістерін 

қалыптастыру, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

  



Сандарды санау, 

салыстыру, геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін, қиялын, 

есте сақтап түсіну, 

сұрақтарға толық жауап 

беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың білімге деген 

қызығушылығын 

арттыру, бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Баланың тілін, сөздік 

қорын,ойлау қабілетін, 

сөйлеу мәнерін 

қалыптастыруда ертегі 

желісіне сүйене 

отырып,сұраққа жауап 

беруге 

қызығушылықтарын 

арттыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасау. 

мақсаты : 1) 

Сөздерге дыбыстық 

талдау жасауды 

3.Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Сөйл

ем туралы 

алғашқы түсінік 

беру. Сызба 

бойын-ша 

сөйлемді құруды 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: Тірі және 

өлі табиғат 

Мақсаты:  Білімділік: 

Балаларға қоршаған 

ортадағы тірі және өлі 

табиғат туралы түсінік 

беру. Олардың бір - 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Күз көрінісі. 

Мақсаты: Күз туралы 

түсінігін кенейтіп, 

ерекшелігін әңгімелеу. 

Табиғат өзгерістері 

туралы, сурет бойынша 

әңгімелер құрастыруға 

3.Көркем әдебиет 

"Сөйлемді аяқта" 

Мақсаты: Есте 

сақтау және ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Мысалы: Тәрбиеші 

өлеңнің сөйлемін 

оқиды, балалар 



үйрету, оқушыларға 

дыбыс түрлерінің 

дауысты, дауыссыз 

болуын ұғындыру, 

сөз, сөйлем туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

2) Оқушылардың 

ойлауын, сөздік 

қорларын дамыту. 

3) Төрт түлікті 

құрметтеуге және 

пайдасы туралы 

еңбекке тәрбиеле 

  

үйрету (ауызша, 

бірлесе талдылау) 

Мақсаты: Сөйле

м туралы, 

сөйлеудің 

интонациялық –

мағыналық бірлігі 

ретінде, 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

  

бірімен байланысы 

жайлы мағұлымат 

беру, танымдық 

әрекетін шыңдау. 

Дамытушылық: Сөздік 

логикалық 

қабілеттерін, ой - 

қиялдарын, 

қызығушылық сезімін 

дамыту.  Тәрбиелік: Өз 

ойларын толық жеткізе 

білуі, дүние танымын 

кеңейтіп, табиғатты 

қорғауға, адамгершілік 

қасиетке тәрбиелеу. 

Көрнекіліктер: слайд 

суреттері жануарлар, 

өсімдіктер аңдар, 

жемістер, құстар. 

Ұйымдастыру 

кезеңі:  Балалар залға 

кіріп шеңбер болып 

тұрады.  

үйрету табиғатты 

қорғауға, оның әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

 

. 

жалғасын табады. 

Мен барамын 

.......(бақшаға) 

Апайымның............(қ

асына) 

Ойнаймын 

мен.........(бақшада) 

Ұйықтаймын.............(

бақшада) 

Қайтамын 

үйге.........(баптай) 

Жан әжем екеуміз 

.........(асықпай) 

 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Күнді бақылау  

Мақсаты: 

Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру.  

Бақылау: Серуен 

алдыңда 

балалардың көңіл – 

Ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: күзгі 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру, күзгі 

ағаштарға 

назарларын аудару. 

Күзгі ағаштардың 

ерекшелігімен 

Аула тазалаушыны 

бақылау  

Мақсаты: Балаларға 

аула тазалаушы еңбегі 

жөнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер еңбегін 

бағалай білуге. 

Қоршаған ортаны таза 

ұстау мақсатында азда 

болса өз  үлестерін 

Күзгі ағашқа шолу. 

Мақсаты: ағаштың негізгі 

бөліктері, олардың 

биіктігі мен қалыңдығы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы: 

Балаларды ағашқа апару, 

оның негізгі бөліктерін 

еске түсіру. Балаларға 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Бақылау барысы: 

Балалардың назарын 

торғайлардан 

секірген қарғаларға 

аудару. Құстардың 

адамдарға 



күй көтере отырып, 

бүгін күн ашық, 

бірақ күн ыстық 

емес, жаздағыдай 

қатты 

қыздырмайды.  

Тәрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз және 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сәулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу.  

Жұмбақ: Ақ 

сандығым ашылды  

Ішінен жібек 

шашылды           

(күннің көзі)  

Аспандағы алып 

доп  

Жарқырайды жарық 

боп          (күн)  

Көркем сөз:  

Күз де келді, күз 

келді  

Күдерін жаз үзгенді  

Күз де келді, күз 

келді  

Көкте бұлттар жүзді 

таныстыру. Сұрақ 

– жауап арқылы 

сөздік қорларын, 

ой –өрісін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру, 

адамгершілік 

сезімге тәрбиелеу.  

Көркем сөз:  

Ұшты талдан 

жапырақ  

Сары көблек 

секілді  

Аспанда жай 

шатырлап  

Тамшы жерге 

секірді  

Тақпақ:  

Алтын, сары, 

қызыл, көк,  

Алуан – алуан 

жапырақ.  

Күзгі бақта 

күлімдеп,  

Көз тартады 

атырап.  

Қозғалмалы 

ойын: «Өз 

жұбынды тап»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

қосуға тәрбиелеу.  

Көркем сөз:   

Қамымызды ойлайды  

Тазалайды жинайды  

Құрметтейміз бәріміз  

Тазалықшы ағайды  

Қараңдаршы , 

жолдарда қаншама 

жапырақтар жатыр. Ол 

жапырақты  кім 

тазалайды?  

• Аула тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

• Ол кісінің 

қолында қандай 

құралдары бар?  

• Біз өз 

ауламызды, 

тұратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе?  

• Үлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

керек?  

Мақсаты: қоқыстарды 

белгіленген орынға 

жинауға, үлкендерге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу; аула 

тазалаушының 

ағаштардың әр түрлі 

қалыңдықта және 

биіктікте болатындығы 

туралы көрнекі түсінік 

беру. Естеріңізге сала 

кетейік, жапырақтар 

бұтақтарда өседі, бірақ 

күздің басталуымен олар 

түсіп кетеді. 

Барлық ағаштар ұйықтап 

жатыр, 

Жапырақтары 

бұтақтардан төгіледі. 

Тек шырша қирамайды 

Оның ұйықтап кетуіне 

ешқандай мүмкіндік жоқ. 

Қорқыныш тыныштық 

бермейді: 

Жаңа жылда ұйықтамас 

едім! 

Еңбек қызметі: 

Балалармен бірге 

ағаштардың жанындағы 

сынған бұтақтарды алып 

тастаңыз. 

Міндеттері: өсімдіктерді 

күтуге қатысуға деген 

құштарлықты тәрбиелеу; 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Ашық ойындар: "Ұядағы 

құстар". 

Міндеттері: бір-біріне 

жақындайтынын, 

оларды 

тамақтандырады деп 

үміттенетінін 

айту. Балаларға 

құстарға қамқорлық 

жасау, нан үгіндісі, 

тары беру керектігін 

түсіндіру. Балалармен 

бірге құстарға жем 

салғышты іліп 

қойыңыз. Балабақша

ны айналып өтіп, 

балалар 

тамақтандырғыштард

ы қайда іліп 

қойғанын көріңіз. 

Фидерде не болып 

жатыр, 

Ал мұнда кім жоқ… 

Екі титмуз – екі қыз 

Түскі асқа ұшып 

кеттік. 

Торғайлар бірге 

шырылдайды, 

Бүгінде олардың 

жетеуі бар. 

Құстар тамақтануы 

керек, 

Өте суық күн. 

Еңбек қызметі: 

Құстарға жем құю, 

қоректендіргішке 



енді.  

Күз де келді, күз 

келді  

Құстар мекен іздеді.          

Қ. Мырзалиев  

Қимылды ойын: 

«Қоңыздар»  

Еңбек: 

құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

мәтіннің сөзіне сай 

қимыл қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштарын, 

жүгіру мен жүру 

дағдыларын 

дамыту  

 Алаңдағы еңбек: 

«Кім көп 

жапырақ 

жинады?»  

 

 

құралымен танып, 

білу.  

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ»  

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  дейін  

қозғалмай тұруға және 

мұқият  тыңдай білуді 

үйретеді.  

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды белгіленге 

орынға жинау.  

 

 

соқтығыспай, 

шашыраңқы жүруге және 

жүгіруге үйрету; 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша тез әрекет ету, 

бір-біріне көмектесу. 

Жеке жұмыс: екі 

арқанның арасында 

шектеулі беткеймен 

жүруге жаттығу. 

Қашықтағы 

материал: Балаларға 

арналған тырмалар, ашық 

ауада ойнауға арналған 

текшелер, құммен 

ойнауға арналған 

ойыншықтар. 

 

баратын жолды 

тазарту. 

Мақсаты: 

жануарларды күтуге, 

оларды дұрыс 

тамақтандыруға 

деген құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Ашық ойындар: 

"Пойыз". 

Міндеттері: бір-

бірінің артынан жүру 

және жүгіру 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

Жеке жұмыс: 

балаларды 

гимнастикалық 

орындықта төрт 

аяқпен жорғалауға 

жаттықтыру. 

Қашықтағы 

материал: Құстарға 

арналған жем, 

қолғап, совоктар.  
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Қазақ тілі 

 Танымдық-

қимылды ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: 

Балалар 

аңдардың 

жүрісін салып, 

санай алады. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті, 

танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті 

 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар 

аспазшы туралы түсіндіре 

алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Қарым- қатынас 

 іс –әрекеті 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

 Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Шығармашылық іс 

әрекет, бейнелеу  іс-

әрекеті 

 

 

Балалармен жеке жұмыс «Мұнара » 

Мақсаты: Заттардың 

түсі, көлемі, пішінін 

өз бетінше зерттеу 

және салыстыруға 

мүмкіндік беру 

 «Түрлі түсті 

моншақтар» 

Мақсаты: 

ермексазды 

пайдаланып 

кішкентай 

дөңгелектер 

жасау 

арқылы,қолдың 

«Пирамида» 

Мақсаты: Түрлі 

пішіндерден 

пирамидаларды 

құрастыру. Дөңгелек, 

үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыштардың 

жапсырмаларын 

қолдану 

«Алмұрт » 

Мақсаты: Қарапайым 

және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ермексазды саусақпен 

басып, домалату, 

кесектерді біріктіруге 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтың түрлерін 

көрсетіп,өзіне ұнаған 

ойыншықтың атын 

атап, ұқыпты бояуға 

үйрет 



моторикасын 

дамыту. 

үйрету. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақша ауласындағы 

жапырақтарды 

жинату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Балалардың еркін 

ойыны 

Қимылды ойын 

«Жүгіріп өтуге 

үлгер» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

 

 

 

 

Қимылды ойын 

«Кегли» 

Көңілді әуенге би 

билеу, ән тыңдау.  

(музыка)  

Балалардың еркін 

ойыны 

 

Орманнан шығар жол 

сызбасын таяқпен жерде 

сызу 

(танымдық іс әрекет) 

 

Қимылды ойын «Кегли» 

 

Балалардың еркін ойыны 

 

Қимылды ойын 

«Соқыр қойшы» 

 

Балалардың еркін 

ойыны 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Балым ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері 

мен тәртібі туралы 

айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



   

         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы                                                       

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.11-14.11.2025.ж.  

Тақырыбы: «Алтын теңге» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күй, әсем әуенмен 

қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, 

демалыс күндерін 

қалай және қайда 

өткізгендерін 

сұрау.  

Күй күмбірі 

Балаларға  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жөнін  атап 

сәлемдесуді 

үйретуді 

жалғастыру. 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, 

демалыс күндері  

қалай өткені 

туралы  жеке 

пікірін білдіруге 

тарту   

Күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу.Күй қосу 

Күй күмбірі 

Балалық шақ күйімен 

қарсы алу 

Күй күмбірі 

Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күй, әсем 

әуенмен қарсы алу. 

Балалармен 

әңгімелесу, демалыс 

күндерін қалай және 

қайда өткізгендерін 

сұрау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық 

аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді үйретуді 

жалғастыру 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

1. «Телефон»  

мақсаты:Естіген с

өзді екінші балаға 

бұлжытпай 

жеткізуге дағдыла

ндыру,диалогты сө

йлеуді жетілдіру 

арқылы сөздік 

қорын молайту.   

Мен кім 

болам?Балаларды

ң сөздік қорын 

тұрмыстық 

заттарды 

білдіретін зат 

есімдермен, 

заттардың 

қасиеттері мен 

сапасын 

сипаттайтын сын 

есімдермен, 

адамдардың 

қарым-

қатынасын, 

олардың еңбекке 

қатынасын 

білдіретін 

үстеулермен 

байыту. 

1. «Қайсысы 

ұнайды?»  

Мақсаты:Суреттен кө

рген заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының ұнайтын

ын,не үшін ұнағанын 

айтқызу. Сөздік қорын 

молайту.  

  

 

Тақырып: «Ұлттық теңге 

– мақтанышымыз» 

 

Мақсаты:Тәуелсіз 

еліміздің ең бірінші 

айрықша белгісі – 

теңгемен тереңірек 

таныстыру, туған жеріне, 

Отанына сүйіспеншілігін 

ояту. 

 

1. «Біздің көңіл 

күйіміз»  

Мақсаты:Балаларды с

урет бойынша бет 

әлпеті ым мен 

мимикаға байланысты 

көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. Көңіл-

күйді бейнелейтін 

сөздерді дұрысайтқызу

. Оны өздері сала білу.  

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

1.Математика 

негіздері 

Сабақтың 

тақырыбы:  «Тәуел

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: "Қазақс

тан-біздің 

Отанымыз" 

2. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Тақырыбы: «Сиқырлы 

1.Сөйлеу дамыту 

Тпқырыбы: Алтын 

валюта 

мақсаты:  



іс-әрекет сіздік символы – 

ұлттық теңге»   

Сабақтың 

мақсаты: 

 1) Білімділік: 

Оқушыларды 

ұлттық теңгенің 

шығу тарихымен 

таныстыру. 

 2) Тәрбиелік: 

Оқушыларды 

рәміздерімізді 

құрметтеуге, 

тәуелсіз қазақ 

елінің 

жетістіктерін, 

тарихын білуге 

тәрбиелеу. 

 3) Дамытушылық: 

Оқушылардың 

өзіндік 

көзқарастарын 

қалыптастырып, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Тақырыбы: Тенге 

 

Мақсаты: 

Монеталар, 

олардың түрі меғн 

мөлшері туралы 

түсініктерді 

нақтылау үшін 

қайталау. 

Мақсаты: 

Тәрбиелік: 

Баланың еліне деген 

сүйіспеншілік,мақтан

ыш сезімін 

тәрбиелеу. 

Дамытушылық: 

Туған елі,Отаны 

туралы оқушының 

сөйлеу дағдылыарын 

қалыптастыру,сөздік 

қорын молайту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Оқыту: 

Балалардың Отан 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Егемен ел 

жетістерімен 

таныстыру. 

 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

таяқшалар» 

 Мақсаты:Балаларды (5-

7) (7-9) таяқшаларды 

пайдалана 

отырып,геометриялық 

пішіндер құрастырып 

үйрету.Жалғастыра 

құрастырған ж/е екі 

таяқша қосып өзгертуге 

үйрету.Санау дағдыларын 

қалыптастыра отырып 

балаларды ұқыптылыққа 

тәрбиелеу,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Еліміздің 

ақшасы-тенге» 

Мақсаты: Ұлттық 

ақшамыз-теңге және 5 

көлеміндегі сандардың 

бірлік құрамы туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру.Қағаз,темір

,ұсақ ақша және тиын 

ұғымдарын тереңдету. 

  

Ақшаның пайда болу 

тарихынан, ұлттық 

валютаның айналымға 

кіруі туралы мағлұмат 

беру. Мәтінді оқып, 

аудару. 

Оқушылардың ой-

өрісін, танымдық 

қабілетін, ауызекі 

сөйлеу дағдысын 

дамыту, сөздік қорын 

молайту. 

Ұлттық валютамызды 

бағалай білуге, өз 

Отанын, елін, туған 

жерін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

2.Құрастыру 

Тақырыбы: «Қағаздан 

не құрастырылады?» 

Мақсаты: Балаларды 

қағаз түрлерімен, 

қасиетімен, олардан не 

жасауға болатынымен 

таныстыру 

  

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы:«Алт

3.Қазақ тілі 

тақырыбы: «Алтын 

теңге» 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:Алтын валюта 

Мақсаты: 

.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алтын 

дән» (өлең) Күләш 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұлттық валюта  — 

теңге . Жай 

сөйлемнің түрлері. 

мақсаты: Ұлттық 

валюта -теңге 

туралы білімдерін 

бекітіп, тереңдету. 

Сөйлем 

мүшелеріне 

шолу.  Сөйлеу тілін 

дамыту, ой-өрісін, 

білімге деген 

құштарлығын 

ояту.  Сабаққа 

деген 

белсенділігін, 

ынтасын дамыту. 

Тәуелсіздік 

еліміздің 

жетістіктерін 

мақтан тұтып, 

патриоттық 

сезім тәрбиелеу. 

ын теңге»  

Мақсаты:  

1) Білімділік: 

Оқушыларды 

ұлттық теңгенің 

шығу тарихымен 

таныстыру.  

2) Тәрбиелік: 

Оқушыларды 

рәміздерімізді 

құрметтеуге, 

тәуелсіз қазақ 

елінің 

жетістіктерін, 

тарихын білуге 

тәрбиелеу.  

3) 

Дамытушылық: 

Оқушылардың 

өзіндік 

көзқарастарын 

қалыптастырып, 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамыту.  

Түрі: Танымдық 

ойын.   

Мақсаты: ақша түрлері 

және оның тарихы 

туралы түсінік беру. 

Оқушылардың сөйлеу 

тілін, мәдениетін 

дамыту. 

Өз Отаны - 

Қазақстанға деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Еліміздің рәміздерін 

қастерлеуге баули 

отырып, ұлттық 

теңгемізді қастерлеуге 

үйрету. 

Тәуелсіздігіміздің 32 

жылдығын еске сала 

отырып патриоттық 

тәрбие беру.  

Оқушылардың ой-өрісін, 

танымдық қабілетін, 

ауызекі сөйлеу дағдысын 

дамыту, сөздік қорын 

молайту. 

Ұлттық валютамызды 

бағалай білуге, өз 

Отанын, елін, туған 

жерін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

  

Ахметова 

Мақсаты: балаларды 

«Алтын дән» 

өлеңімен 

таныстыру,нанды 

қадірлеуге үйрету,нан 

қалай пайда 

болатыны туралы 

түсіндіру 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Ауа райын 

бақылау 

Бақылау 

Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы 

балалардың 

Желді бақылау 

Бақылау 

Балаларға желдің 

неліктен 

соғатынын 

түсіндіру. Жел – 

Күндіңбақылау 

Балалар назарын күзгі 

күн көзінің қалай 

шығатынына, қалай 

қыздыратынына 

аудару. Күннің қай 

Бұлтты бақылау 

Бақылау 

Балаларға бұлттар деген 

не екенін, олардың 

неліктен аспанда бірде 

ақырын, бірде тез 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 



білімдерін 

қалыптастыру. Қ ы 

р к ү й е к – күн 

қысқарды, күн көзі 

жаздағыға 

қарағанда 

төмендеді, ал ауа 

температурасы 

болса тәулік 

ішінде бірден 

өзгереді. Күндіз 

ауа райы жылы, 

кейде тіпті ыстық 

та, бірақ түндер 

салқынырақ болып 

барады. Қ а з а н – 

суық түсе бастады, 

бұлыңғыр күндер 

көбірек болып жиі 

жаңбыр жауатын 

болды, күшті жел 

соғатын болды. 

Ауа 

температурасы 

төмендеді. Күн 

бұрынғыдан да 

қысқарды. Қ а р а 

ш а – күндер 

қысқарды, күн көзі 

жоғары 

көтерілмейді, 

күндер 

бұрынғыдан да 

бұл ауа қозғалысы. 

Желдің күшін 

өсімдіктердің 

қозғалысына қарап 

анықтауды үйрету 

(күшті, әлсіз; әлсіз 

жел жапырақты 

ақырын тербетеді, 

түсіп жатқан 

жапырақты сәл 

ғана жылжытады; 

күшті жел – ірі 

бұтақтарды 

шайқалтады, 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жұлады). Өлі 

табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

тәрбиелеу, 

балалардың ақыл - 

ой, тіл 

белсенділігін 

дамыту 

Көркем сөз Қанаты 

жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – 

қашады (Жел) 

Жел де ауа кәдімгі, 

Жел дегенің тек 

бірақ. Ойға-қырға 

шапқылап, Байыз 

уақытында күн көзі 

қатты қыздырады және 

неліктен? Күннің орны 

мен күздегі күн 

ұзақтығының 

арасындағы өзара 

байланысты айту (күн 

жоғары көтерілмейді, 

күндер қысқарып 

барады). Табиғатқа 

деген байқағыштығын, 

білуге құштарлығын, 

сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Көркем сөз 

«Анамыздай мейірлі 

күн, Аймалайды 

шыңда тұрып». 

Май берейін, құрт 

берейін, Күннің көзі 

шық, шық! Алақай, 

алақай! Күн шықты, 

күн шықты, Жер үстіне 

нұр шықты! 

Ырым 

Егер таңертең күн 

қызарып шықса, ауа 

райы бұзылады, 

жаңбыр және жел 

болуы мүмкін. 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны 

«Бұлт пен күн» 

жылжитынын түсіндіру. 

Ерте күзде аспан көбінесе 

көгілдір, таза болып 

аспанда бұлттар ақырын 

жүйткиді. Бұлттар 

қозғалысының жел 

күшімен байланысын 

айтуға үйрету. 

Көркем сөз 

Аспанға ұшар бу болып, 

Жерге қайтар су болып 

(Бұлт) 

Ырым 

Бұлттар төмен болса, 

жаңбыр жауады, күн 

суытады. 

Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Біз көңілді 

балалармыз» 

Балалардың қозғалыс 

белсенділігін, ойын 

тәртібін орындай білуін 

дамыту 

 

 

Еңбектену әрекеті 

Еңбек тапсырмалары 

Өз өзіне қызмет ету; 

серуен соңында 

ойыншықтарды жинау. 

Еңбек ете алу қабілетін 

дамыту, үлкендерге көмек 

бергісі келетін тілегін 

түрлері болатыны 

туралы түсіндіру 

(жылы, суық). 

Жаңбырдан кейін күн 

салқындайтынын, 

шалшықтар ақырын 

кеуіп кетінін атап 

айту. Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді есте 

сақтауға үйрету. 

 

 

Көркем сөз 

Жау,жау, жаңбыр, 

Жау жаңбыр! Арық 

суы мол болсын! 

Өсімдіктер көп 

болсын! Жауған 

жерің шөп болсын! 

Ырым 

Шөпке қырау түссе, 

жаңбыр жауады 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны 

«Төпешіктен 

төпешікке», 

«Дөңгелектен секіріп 

шық», «Кегляға 

тигіз» (верандада 

ойналатын ойындар) 

Қос аяқпен секіруді, 

биік емес жерлерден 



суытты. Аспан 

бұлыңғырланып, 

қар аралас жаңбыр 

жиі жауады. Ауа 

температурасы 00 -

тен төмен болып, 

жер қата бастайды, 

тоғандарды мұз 

жабады. 

Балалардың 

байқағыштықтары

н дамыту, сөз 

белсенділігін 

арттыру. 

Көркем сөз Санай 

бер, Қарай бер, 

Бояуы – жүз, Келді 

күз 

*** 

Жиып-теріп 

болатын, Қамбаға 

астық толатын 

Қызыл қырман 

ойнайтын, Қай 

мезгіл деп 

ойлайсың? (Күз) 

Ырым Қыркүйек 

құрғақ та жылы 

болса, қыс кешірек 

түседі Жаз 

жаңбырлы, ал күз 

жылы болса, қыс 

ұзақ болады 

таппас ауа ғой. (М. 

Әлімбай) 

Ырым 

Жануарлар қай 

жағына жатса – 

сол жақтан жел 

соғады. 

Егер түнге қарай 

жел күшейсе – ауа 

райы бұзылады 

 

 

Қимыл- қозғалыс 

ойыны 

«Жел мен 

жапырақшалар» 

Әр түрлі бағытта 

жүгіруді дамыту, 

белгі бойынша 

қимыл жасай білу. 

Еңбектену әрекеті 

Табиғат 

бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер 

дайындау 

Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты 

қарауға үйрету. 

Жұмысты тату 

жасау, бір - біріне 

көмектесу 

Батылдыққа, 

қауіптіліктен құтылу 

мақсатындағы жұмылу 

қабілетіне тәрбиелеу, 

еркін дамыту 

Еңбектену әрекеті 

Гүлзардағы еңбек. 

Гүлзарды солған 

өсімдіктерден тазарту 

Балаларды қолынан 

келетін еңбекке 

араластыру. 

Ұйымшылдықпен 

жұмыс жасауға, бір - 

біріне кедергі 

жасамауға, ортақ 

тапсырманы 

орындауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибелер 

мен сұрыптамалар 

жасау 

1-тапсырма «Күн 

жолын көрсет» 

Балаларға шығыстан 

батысқа қарай күн 

жолын қолмен 

суреттеуге үйрету. 

2-тапсырма «Күн 

таңертең, күндіз, 

кешке болған жерлерге 

тәрбиелеу 

 

 

Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибелер мен 

сұрыптамалар жасау 

«Бұлтты суретте» 

Бұлтты суреттейтін 

сөздерді тауып айтуға 

үйрету 

«Аспан денелерін ата» 

Күн, Ай, жұлдыздар, 

планеталар – аспан 

денелері екендігі жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту 

 

 

Өзіндік іс-әрекет 

Балалардың ойындарын 

қызғылықты етіп 

ойнауларын 

ұйымдастыруға 

көмектесу 

 

секіруді үйретуді 

жалғастыру. 

Ойындарға спорттық 

құралдарын 

дайындауға үйрету. 

Еңбектену әрекеті 

Табиғи 

материалдардан 

қолдан жасалатын 

зат дайындау 

Қарағай 

бүршіктерімен 

жұмыс жасап үйрету, 

балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. Өз 

еңбегінен рахат алу. 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тәжірибелер мен 

сұрыптамалар 

жасау 

Тәжірибе. Будың суға 

айналуы 

Құралдар: спирт, су 

құйылған колба, 

шыны 

Суды қайнауға 

жеткізу, колба үстіне 

жабылған шыныда бу 

пайда болады. 

Суыған кезде бу 



Қимыл- қозғалыс 

ойыны 

«Орамалмен 

ойнау» 

Еңбектену әрекеті 

Учаскені 

қоқыстан тазарту 

Тырнауышпен, 

күрекпен жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту. Еңбек 

нәтижесіне 

барлығы бірдей 

жауап беру. 

Еңбектегі 

ұжымдық сезімді 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойыдар. 

Тәжірибелер мен 

сұрыптамалар 

жасау 

Сөздік ойын «Ауа 

райы туралы 

айтып бер» 

Балаларды ауа 

райын 

сипаттайтын 

сөздерді тауып 

айтуға үйрету 

(жылы, ашық, 

құрғақ, желді, 

жаңбырлы, бұлтты 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тәжірибелер мен 

сұрыптамалар 

жасау. 

«Жел» сөзіне 

анықтама айт» 

Заттардың сапасын 

білдіретін 

сөздердің қорын 

кеңейту 

Т ә ж і р и б е. 

Шардың желін 

шығару. 

Қ о р ы т ы н д ы. 

Жел дегеніміз – 

кейде қатты, кейде 

баяу 

горизонтальды 

бағытта қозғалып 

соғатын ауаның 

ағымы. 

 

 

Өзіндік іс-әрекет 

Қуанышты тыныш 

жағдайды тудыру 

және оны сақтауға 

көмектесу; 

ынталарын және 

өз бетінше жұмыс 

жасай 

алатындығын 

тұр» 

Кеңістікті бағдарлауға 

үйрету 

Өзіндік іс-әрекет 

Ынталарын, өз 

бетінше жұмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

 

 

 

бөлшектері су 

тамшыларын құрап 

суға тамады. 

Өзіндік іс-әрекет 

Ауа райын есепке ала 

отырып дәлізде 

ойналатын 

ойындарды, іс-

әрекеттері өткізуге 

жағдай туғызу. 

Жақсы тәртіп 

әдеттерін 

қалыптастыру.  



т.б.) 

Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін 

қызықтыратын 

іспен айналысуға 

мүмкіндік беру  

көтермелеу 

 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

ойша бейнелеу, 

мүсіндеу, қиып 

жапсыру 

(Шығармашылы

қ іс-әрекеті)  

Еңбек құралдарын 

таныстыру. 

Оларды қалай 

қолдану керектігі 

туралы ойыншық 

Қазақ тілі 

Төл теңге 

 Тәуелсіз 

еліміздің  ең  бі

рінші  айрықша 

белгісі  теңгеме

н 

тереңірек  таны

стыра 

отырып,сөздерд

ің мағынасын, 

қолдану 

Д/О  Алтын теңге. 

Мақсаты: 

балалардың  

Казахстан ақша 

бірлігінің тарихы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  өзінің қысқа 

дайындығы жайында 

шығармашылық жұмыс  

жасау 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

тақырыбы: Ұлттық 

валюта-төл теңге 

мақсаты: Тақырып 

бойынша 

тыңдаушылардың 

білімдерін кеңейту, 

грамматикалық 

мәліметтерді 

қолдануын 

ұйымдастыру. 



құралдармен 

жасап көру. 

(танымдық іс 

әрекет) 

 

Заттарды  түрлі 

белгілері бойынша 

(түсі, пішіні, 

өлшемі, 

материалы, 

қолданылуы) 

салыстыра білуге 

үйрету 

(зерттеу іс 

әрекеті) 

 

аясын  жете 

білуменнен  бай

ланысты 

оқушылардың 

мүмкіндігін 

дамыту. Туған 

жеріне , 

отанына 

сүйіспеншілігін 

ояту. 

(Танымдық,зер

ттеу іс-әрекет ) 

 

 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардыңыр

ғағынмузыка 

әуеніменүйлестіру. 

(музыка) 

 

Білімділік: тақырып 

бойынша білімдерін 

пысықтау 

Дамытушылық: тыңд

аушылардың есте 

сақтау, сауатты сөйлеу, 

жазу қабілеттерін 

дамыту 

Тәрбиелік: тыңдаушы

лардың ұлттық 

мақтаныш сезімін 

тәрбиелеу 

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі заттар  

құрастыру. 

Заттар,олардыңбелгіле

рін 

нақтылаужәнебейтаны

сзаттардыңқолданылу

ын түсіну. 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 



Балалармен жеке жұмыс айтылуы және 

дыбысталуы ұқсас 

дауыссыз 

дыбыстарды  анық 

айтуды үйрету 

 мазмұнның 

бірізділігін 

сақтай отырып, 

шығарма 

мазмұнын 

қайталап айтуға 

үйрету 

тура және кері санауды 

үйрету 

 

өз істерін 

жауапкершілікпен 

орындауға тырысуға 

үйрету 

тәртіп ережелерін 

үйрету 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Еркін ойындар  

Балалардың 

сұранысы 

бойынша «Үш аю» 

ертегісін оқып 

беру.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату 

дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

Жапырақтардан 

құстардың бейнесін 

құрастырту.  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

  

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері тұрғысынан 

бағалату 

(көркем әдебиет 

Балабақша ауласында 

өсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Исламбектің ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 



         Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.11-21.11.2025.ж. 

Тақырыбы: «Үй жануарлары» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау «Қайырлы таң 

балалар!»  

Таңғы шеңбер! Үй 

жануарлары 

туралы тақпақ 

Жылқы атасы- 

Қамбар ата, Сиыр 

атасы- Зеңгі баба. 

Түйе атасы- 

Ойсыл қара, Қой 

атасы- Шопан ата. 

Ешкінің иесі- 

Сексек ата. 

Күй күмбірі 

«Қайырлы таң 

балалар!» 

!» Апта 

тақырыбы 

бойынша 

мазмұнды 

суреттер ұсыну. 

Мақсаты: жыл 

құстары мен 

қыстап қалатын 

құстар туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Күй күмбірі 

Қайырлы күн! Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика және 

т.б. 

Күй күмбірі 

Қайырлы таң! Апта 

тақырыбы бойынша 

альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Күй күмбірі 

Таңертеңгілік шеңбер: 

Дид/ойын: «Мекеніне 

апар» Шарты: Үй 

жануарларын, дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарлары мен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге үйрету. 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Дидактикалық 

ойын: «Үй 

жануарлары» 

дидактикалық 

ойыны. Шарты: 

Балаларға үй 

жануарла-рының 

суреттері 

таратылып бері-

леді.Әр бала сурет 

бойынша үй 

жануары туралы 

білетінін немесе өз 

ойын, пікірін 

баяндайды ды-

бысын салып 

береді. 

Жұмбақ жасыру. 

1. Өзі ірі жануар, 

Үстінде екі тауы 

бар. Ол не? 2. 

Басында мүйізі 

бар Үстінде киізі 

бар. Ол не? 3. 

Аласа ғана бойы 

бар Айналдыра 

киген тоны бар. 

Ол не? 

Сергіту сәті: Тіктеп 

титтей құлағын, Ботам 

былай жүреді. 

Сыртылдатып тұяғын, 

Бұзау былай жүреді. 

Алға созып мойынын, 

Ойнақтайды ботақан. 

Көкке қарай мұрынын, 

Шүйіреді бұзауқан 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны» Ойын 

шарты: балаларды 

шеңбер бойымен 

тұрғызып, бір баланың 

көзін байлайды. Көзі 

байланған баланың 

қасына бір бала жануар 

дыбысын салады. Бала 

қандай жануардың 

дауысы және оны салған 

кім екенін табады. 

Дидактикалық ойын: 

«Ойлан, тап!» Түйе , 

бота маң басқан, 

Шудаларын шаң 

басқан. Шұнақ құлақ 

бес ешкі., Қос-қос 

лақты қос ешкі. Төрт 

қозылы екі қой. Бәрін 

бірге ойлап қой. 

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика 

негіздері 

Тақырыбы:Дөңге

лек. Шаршы. 

Тіктөртбұрыш.Ү

шбұр ыш. 

Мақсаты: 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Тақырыбы: Піші

ндер әлемі 

Кіріспе: Геометрия

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Үй 

жануарлары» 

Мақсаты:Балалар ға 

үй жануарлары 

туралы білімдерін 

толықтыру, олардың 

3. Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

Тақырыбы: «Жеті лақ 

ертегісі математика 

әлеміде» 

Мақсаты: Балалардың 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары » 

Мақсаты: Үй 

жануарлары туралы 

түсініктерін тереңдету. 

Олардың түрлерін бір-



Заттарды бірнеше 

қасиеттері 

бойынша табуға 

үйрету;заттардың 

биіктіктерін 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Логикалық 

ойлауын және 

зейінін 

дамыту.Балаларды

ң зейінін 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ұқыптылыққа,шы

дамд ылыққа 

тәрбиелеу. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

лық пішіндерді 

танып, 

салыстыруға 

үйрету 

Міндеті: 

Дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш, 

шаршыны 

ажырату 

Пішіндер 

арасындағы 

ұқсастық пен 

айырмашылықты 

табу 

Әдісі: Көрнекілік, 

ойын «Қай пішінге 

ұқсайды?» 

Тапсырмасы: 

Пішіндерді түсіне 

және көлеміне 

қарай топтау  

пайдасы маңызы, 

туралы түсінік беру. 

Олардың түрлерін бір 

– бірінен ажыратуға, 

айтқандай зейін 

қойып тыңдауға 

үйрету көзделіп үй 

жануарларына 

байланысты 

тақпақтар мен мақал 

мәтелдер айтқызу 

сұрақ – жауап, 

жұмбақ шешу 

арқылы тіл 

байлықтарын 

дамытумен бірге 

олардың бізге тигізер 

пайдасын айтып, 

ұлттық тәрбие негізін 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, 

экологиялық тәрбие 

беру қарастырылады 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

білімдерін тиянақтауды 

жалғастыру. 1-ден 10-ға 

дейінгі сандарды 

есептеуге, қосу алу 

амалдарын орындауға 

үйретуді жалғастыру. 

Ертегі желісіне сүйене 

отырып тапсырмаларды 

орындау мен қарапайым 

мысалдарды шешуге 

үйрету. Сандарға 

байланысты тақпақтар 

жаттау, математикалық 

есептер шығаруды 

үйрету. Есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Аңғарымпаздыққа, 

ептілікке, достыққа, 

жанашырлыққа 

тәрбиелеу. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары. Түйе, 

ешкі.  

Мақсаты:Үй жануарлары 

түйе, сиыр,ешкі,жылқы, 

есек туралы түсініктерін 

кеңейте отырып, түйемен 

таныстыру,олардың 

тіршілік әрекеті туралы 

ұғымдарын кеңейту.Жан 

уарлардың тіршілігі адам 

бірінен ажыратуға 

үйрету. 

Міндеттері: Білімділі

к: Үй жануарларының 

адамдарға тигізетін 

пайдасы туралы 

айту. Дамытушылық:

 Үй жануарларына 

байланысты тақпақтар, 

жұмбақтар, мақал-

мәтелдерді қайталай 

отырып, тіл 

байлықтарын дамыту.  

Тәрбиелік:Үй 

жануарларын күтіп 

баптауға, қорғап 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: Бота 

Мақсаты: Балаларға үй 

жануарлары туралы 

мәлімет бере отырып, 

түйе баласы ботаның 

суретін салуға және 

оны бояуға үйрету. 

Қылқаламмен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. Туған 

өлке, үй жануарларын 

қорғай білуге үйрету. 



ның қамқорлығына, күті 

міне зәру екендігі туралы 

ұғымды қалыптастыра 

отырып дамыту.Балалар 

ды жануарларға қамқор 

лықпен қарауға 

тәрбиелеу.  
Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: 

Дыбыс  және 

әріптер 

мақсаты: 

  Дыбыс пен әріп 

туралы түсінік 

беру, дыбыс пен 

әріптің 

айырмашылығын 

ажырата білуге 

үйрету. Сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасату арқылы 

ақыл-ойын дамыту, 

сөйлем құрату 

арқылы сөздік 

қорын молайту. 

Топтық жұмыста 

бір-біріне 

көмектесуге 

үйрету. Жазуға 

қолдарын 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: Т 

дыбысы мен әрпі 

Мақсаты:Өткен 

тақырыпты еске 

түсіре 

отырып,адыбысы 

және әрпімен 

таныстыру 

Балаларға а 

дыбысы 

кездесетін сөзге 

мысал келтіртіп 

сол сөздерді 

қатыстырып , 

сөйлем құратқызу 

арқылы сөздік 

қорларын 

толықтыру,ойын 

тиянақты жеткізе 

білуге баулу. 

Жазуға қолдарын 

жаттықтыру. 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары және 

оның төлдері. 

Мақсаты: Өткен 

тақырыптағы сөздерді 

қайталау. Жаңа 

сөздерді меңгерту. 

Сурет бойынша ойлау, 

есте сақтау 

қабілеттерін арттыру, 

танымдық 

белсенділігін дамыту. 

Сөздерді сауатты 

айтуға, жануарларды 

қорғауға тәрбиелеу. 

Билингвальды 

компонент: Түйе-

верблюд, бота-

верблюжонок, сиыр-

корова, бұзау-теленок, 

қой-овца (баран), 

қозы-ягненок. 

  

4.Сөйлеуді  дамыту 

 Тақырыбы«Үй 

жануарлары және оның 

төлдері» 

 Мақсаты:   Балалардың 

 үй жануарлары және 

төлдері туралы 

білімдерін арттыру 

.Балаларды тазалыққа, 

бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу.Балалардың 

тілін дамыту  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары. 

Мақсаты: 

Білімділік: Үй 

жануарлары және 

олардың төлдерімен 

таныстыру, үй 

жануарлары жайлы 

түсініктерін, ажырата 

білуді үйрету, 

пайдасы жайлы алған 

білімдерін бекіту.  

Дамытушылық: Әңгі

мелету арқылы есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін арттыру, 

өз ойларын еркін, әрі 

нақты жеткізе білуге 

дағдыландыру, ойын 

арқылы сөздік 

қорларын молайту. 

Тәрбиелік: Жануарла

рға қамқорлық 



жаттықтыру. 

  

  жасауға, оларға 

сүйіспеншілікпен 

қарай білуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс - тәсілі: Жұмбақ 

шешу, түсіндіру, 

әңгімелеу, сұрақ - 

жауап, ойын, 

интерактивті тақтадан 

көрсету. 

Көрнекіліктер: Үй 

жануарларының 

суреттері, 

интерактивті тақта. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Күздің негізгі 

белгілерін 

бақылау. Еңбек: 

аула тазалаушы 

ағайға 

көмектесеміз. 

Жеке жұмыс: 

Көркем сөз Ұшты 

талдан жапырақ 

Сары көбелек 

секілді Аспанда 

жай шатырлап 

Тамшы жерге 

секірді Қимылды 

ойын: «Кім 

күшті?» 

Еркін ойындар. 

Бақылау:Ауа-

райын бақылау. 

Еңбек: «Таза 

алаң». Жеке 

жұмыс: 

Е.Өтетілеуов 

«Күшік».Е.Өтетіле

уов. «Күшік». 

Үреді үйшікте 

Аулада күшіктер 

Біреуі оның қап-

қара, Біреуі сары 

ала Біреуі қардай 

ақ, Біреуі сұр 

жолақ Бәрібір, 

бәрінің 

жұмысы біреу-ақ: 

Бақылау: Қыстап 

қалатын құстарды 

бақылау. Еңбек: 

Құстарға жем шашу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам?» Жеке 

жұмыс: Қыс келгенде 

торғайым Үй алдына 

қон дәйім. Ойна,жүгір 

желкілде, Тисем саған 

оңбаймын. Еркін 

ойындар. 

Жүгіру,секіру. 

 

 

Бақылау: Күзгі 

жапырақтарды бақылау. 

Еңбек:Жапырақтардан 

гүл шоғын жасау Жеке 

жұмыс: «Күзгі жапырақ» 

тақпақ Қыстың жақын 

қалғанын, Жапырақтар 

сезгендей. Желмен ұшып 

барады, Жерге қонып 

үлгермей Қимылдық 

ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Бақылау: Желді 

бақылау. Еңбек: 

Желмен ұшып келген 

қағаздарды жинау 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» Жел улейді у-

у-у. Құйын келіп 

билейді зу-зу-зу 

Қатты-қатты жел 

соқтыгу-гу-гу, 

Жапырақтар қол 

соқты ду-ду-ду 

Қимылды ойын: «Кім 

өз жалаушасына тез 

жетеді» 



Жүгіру,секіру. Үреді абалап 

Қимылдық ойын: 

«Қасқыр мен 

қаздар» 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

(Шығармашылы

қ іс-әрекеті)  

Тақырыбы: Тіл 

жаттығуы 

«Тынымсыз тіл 

Вариативтік 

компонент: 

Тақырыбы: 

«Ақылды 

ойындар» Қай үй 

жануары қалай 

дыбыстайтынын 

айтып 

жіберейікші! -

Қазақ тілі 

 Тақырыбы: 

«Ақылды 

ойындар» 

Сергіту сәті: 

Жазда атамның 

аулына Барып 

едім қыдырып, 

Бір қошақан 

алдымнан 

Шықты ойнап, 

секіріп. Ақ 

маңдайлы айма 

екен Шекер ме 

Қай үй жануары қалай 

дыбыстайтынын айтып 

жіберейікші! -Сиыр 

мөңірейді: мөмө-мө. 

Жылқы кісінейді:иоио-

ио. Түйе боздайды: бө-

бөбө. Қой 

маңырайды:мама-ма. 

Ешкі бақылдайды: 

меме-ме. Ит үреді: аф-

аф-аф. Мысық 

мияулайды: мияу-мияу-

мияу. «Мақал мәтелдер 

тыйым сөздер» Түйе – 

Дидактикалық ойын: 

«Мекеніне апар» ойыны 

Шарты: Қалтада әр түрлі 

үй жануарлары мен дала 

жануарлары салынған 

аты аталған бала ортаға 

шығып қалтаға қолын 

салып бір жануарды алып 

шығады. Алып шыққан 

жануардың дала немесе 

үй жануар екенін айтып, 

орманға немесе үй 

қасына қояды. 

(Танымдық,  

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Жаңылтпашты 

жанылмай айтайық! 

1. Ақ тай ақ па? Қара 

тай ақ па? 

2. Қай тай лақтай, Қай 

лақ бармақтай. 

Төлдерің атауы:- 

Сиырдың төлін – бұзау 

дейміз. Түйенің төлін – 

бота дейміз. 

Жылқының төлін – 

құлын дейміз. Қойдың 



Сиыр мөңірейді: 

Тақырыбы: Логика 

Дидактикалық 

ойын: 

Жаңылтпашты 

жанылмай 

айтайық! 1. Ақ тай 

ақ па? Қара тай ақ 

па? туралы ертегі» 

Сурет бойынша 

әңгіме.Мақсаты: 

Байланыстыра 

сөйлеуге баулу. Тіл 

ұстарту 

жаттығулары.Сөйл

еу және қарым 

қатынас 

мәдениетіне 

үйрету.Белсенді 

қызығушылықтар

ын дамыту. Тақпақ 

жаттау. Ең зор 

түлік- түйемін. 

Тікенді шөпті 

сүйемін. 

Пайдалансаң сүтім 

шұбат, Дертке-

дауа, жанғақуат. 

(танымдық іс 

әрекет) 

Қой жүнін  

зерттеу. 

(зерттеу іс 

екен бал ме 

екен. Кеттім 

оны сағынып, 

Қошақаным 

қайда екен. 

(Танымдық,зер

ттеу іс-әрекет ) 

 

 

шудасын Жылқы – 

жалын Сиыр – мүйізін 

төсейді. Түйе баласы – 

төре баласы. Мал жуасы 

– қой, Аң жуасы – қоян. 

Түлік – төлден өседі. Ел 

көркі – мал, Өзен көркі 

– тал. Малды ұруға 

болмайды. Ақты төкпе. 

Малға теріс мінбе. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

(музыка) 

 

төлін – қозы дейміз. 

Ешкінің төлін – лақ 

дейміз. Иттің баласын 

– күшік дейміз. 

Мысықтың баласын- 

марғау дейміз. 

Қоянның баласын- 

көжек дейміз 

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 



әрекеті) 

Балалармен жеке жұмыс Жеке баламен 

жұмыс: Исламбек 

«Тез сөйле» Сурет 

бойынша заттарды 

атау. 

 Жеке баламен 

жұмыс: Сурет 

бойынша 

сөйлем құрау 

және буынға 

бөлу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Айсулу: Апта күндерін 

жаттату.Ретімен 

айтқызып, жатқа білу. 

Жеке баламен жұмыс: 

Томирис: «с» «з» дыбысы 

бар сөздерді дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Жеке баламен жұмыс: 

Медина: Үй 

жануарлары бойынша 

әңгіме құрау 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру 

немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау: Күз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау. 

Еңбек: Біздің 

ауламыз. Жеке 

жұмыс: «Күзгі 

киім». Қимылдық 

ойын: « Күн мен 

түн» 

Қараша 

айындағы 

жаңбырды 

бақылау. 

Еңбек:Ағаш 

түптеріне 

жапырақтар төгу. 

Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян». 

Еркін ойындар. 

Жүгіру,секіру 

 Бақылау:Бұлтты 

бақылау. 

Еңбек:Ауладағы 

жапырақты жинау. 

Жеке жұмыс: Аспанға 

ұшар бу болып Жерге 

қайтар су болып. 

(Бұлт) Қимылдық 

ойын: «Соқыр теке». 

Еркін ойындар. 

жүгіру,секіру.т.б 

Қимылды ойын: «Ақ 

серек, көк серек» «Өз 

сыңарынды тап» 

Мақсаты: тез 

қимылдауға, 

шапшаңдыққа шақыру. 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық», 

«Қуыспақ» Мақсаты: 

ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 



Балалардың үйге қайтуы Психологтің 

кеңесі: «Баланың 

кезкелген қалауын 

орындауға 

асықпаңыз.» 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Балалардың 

жетістіктері 

туралы 

әңгімелесу, 

балаларды 

тәрбиелеу мен 

дамытуда ата-ана 

сұрақтарына 

жауап беру, кеңес 

беру 

Психологтің кеңесі: 

Балалардың 

балабақшадағы бір 

күндік өмірімен 

танысу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның ойын 

өзіңіз аяқтауға 

тырыспаңыз және баланы 

асықтырмаңыз.». 

«Күз сыйы» көрмесін 

қорытындылау 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

        Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы 

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.11-28.11.2025.ж. 

Тақырыбы: «Жабайы аңдармен құстар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма    

Балаларды қабылдау «Қайырлы таң 

балалар!» 

"Жабайы аңдар" 

атты еркін әңгіме 

Мақсаты: 

Балалардың орта 

зонаның жабайы 

жануарлары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. Бала

лардың оларды 

танып, дұрыс атай 

білуін 

дамыту. Жануарлар 

денесінің құрылысы 

туралы білімдерін 

бекіту. Жаңа 

нәрселерді білуге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Аю орманда" 

атты ашық 

ойын. (картотека) 

Мақсаты: 

«Қайырлы таң 

балалар!» 

"Тірі – 

жансыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

Балалардың тірі 

және жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. З

аттар мен 

заттарды 

белгілері 

бойынша (тірі- 

жансыз) жіктеу 

қабілетін 

дамыту. Балалар

дың сыртқы 

келбеті, 

тіршілік ету 

ортасы туралы 

білімдерін 

бекіту. Жануарл

"Орман ізі" кедергілер 

бағыты 

Мақсаты: Балалардың 

кедергілерден өту 

қабілетін 

қалыптастыру. Ептілікті, 

төзімділікті 

дамыту. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

шектеулі беткеймен 

жүру қабілетін, доғаның 

астына көтерілу 

қабілетін 

бекіту. Денсаулықты 

нығайту. 

 

Күй күмбірі 

 Жабайы аңдар" 

иллюстрацияларын 

қарастыру 

Мақсаты: Балалардың 

орта жолда тіршілік 

ететін жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. Оларды 

танып, дұрыс атай білу 

қабілетін бекіту. 

Жануарлар 

бейнеленген бояу 

парақтарын бояу. 

 

Күй күмбірі 

"Үй иесі қоянды 

тастап кетті" ТФР 

ойыны (картотека) 

Мақсаты: 

баланың 

ересектермен 

эмоционалды 

қарым-қатынасын 

дамыту, байланыс 

орнату. 

Тапсырмалар: 

ересектермен және 

балалармен еркін 

қарым-қатынасты 

дамыту; 

балалардың ауызекі 

сөйлеуінің барлық 

компоненттерін 

дамыту; 

оқушылардың 

сөйлеу нормаларын 

практикалық 

меңгеруі; 

эмоционалды 

жауаптылыққа 



Балалардың 

"Орманда аюмен" 

ашық ойын ойнау 

қабілетін дамытуды 

жалғастыру. Ойын 

мәтініне сәйкес 

қимылдарды 

орындай білу, 

сөздерді анық айту 

қабілеттерін бекіту. 

Әнұран орындау 

 Күй күмбірі 

ар әлеміне 

мейірімділікпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Сенсорлықты 

дамыту. Адели

намен жеке 

жұмыс 

"Тостағандарды 

тәрелкелерге 

ал" ойыны. 

Күй күмбірі 

тәрбиелеу; 

баланың ересек 

адаммен достық 

қарым-қатынасында 

тәжірибе 

жинақтауға ықпал 

ету. 

2. "Иә" болса - 

сипау, "жоқ" болса 

- суға батыру 

(файлдық шкаф) 

Мақсаты: 

балалардың 

коммуникативтік 

дағдыларын дамыту, 

есту зейінін дамыту. 

Тапсырмалар: 

ересектермен және 

балалармен еркін 

қарым-қатынасты 

дамыту; 

эмоционалды 

жауаптылыққа 

тәрбиелеу; 

тәрбиешіні тыңдау 

қабілетін дамыту. 

Күй күмбірі 



Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Д/О «Үй 

жануарлары мен 

жабай 

»жануарларды 

ата»  

Мақсаты:Үй жануа

рлары мен жабайы 

жануарлар туралы 

білімдерін бекіту. 

Тез 

ойлау қабілетін,зейі

нің тәрбиелеу,белсе

нділігін артыру.  

Д/О «Қайсысы 

қайда тіршілік 

етеді »  

Мақсаты:жану

арларды ұқсас 

белгілеріне 

қарай табу,олар

дың мекен-

жайын анықтау. 

Сөздік қорын 

молайту.  

  

Д/О «Бұл қандай 

құс?»  

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу.  

 

 

Д/О«Сандық»  

Мақсаты:Балаларды бе

рілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуге 

баулу. Ойын 

шартын түсініп,ондағы 

мақал-

мәтел,жұмбақ дұрыс 

анық айтуға үйрету. 

Сөздік 

қорын молайтып,тапсыр

маны орындауда достық

,жолдастыққа тәрбиелеу.

  

Д/О«Жануарларды 

қалай күту 

қажет?»  

Мақсаты:  Балалар

ды жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

  

Таңертенгі жаттығу Әнұран 

Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

1.Математика 

негіздері 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

1.Көркем әдебиет 

Жабайы аңдар 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

1.Сөйлеу дамыту 

 « Жабайы аңдар» 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Тақырыбы: «Біреу 

және көп» 

Мақсаты: «Біреу 

және көп» ұғымын 

ажырата алуға 

үйрету. 

Тәрбиеші 

балалардан 

заттардың арасынан 

бір және көп 

заттарды табуды 

өтінеді. Мысалы: 

сағат біреу-

ойыншық көп; тақта 

біреу-парта көп; бір 

аквариум-көп гүл. 

Үшбұрыш үйшікке 

кіріп, жарықты 

жағып, сонда тұра 

бастады. Бір 

уақытта біреу есікті 

қағады. Үшбұрыш: 

«Бұл кім?» деп 

сұрайды. Шаршы 

көрінеді. Балалар 

оны атайды, егер 

балалар атын атауға 

қиналса, тәрбиеші 

өзі атайды. Бәрі 

бірге оның 

бұрыштарын 

санайды, барлық 

қабырғаларының 

2.Математика  

«Шаршы 

құрастыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

бөлшектерден 

бүтін бір зат 

құрастыруға 

үйрету. 

Балалар ақ 

шаршының 

үстіне бөліктерге 

бөлінген түрлі-

түсті шаршыны 

құрастырып 

қояды. 

Бөлшектерден 

бүтін бір зат 

жасайды. 

Балалар қиналған 

жағдайда 

тәрбиеші оларға 

көмектеседі. 

Шаршының 

қанша бөліктен 

тұратынын 

санайды, 

құрастырылған 

шаршының түсін 

айтады. 

1-нұсқа: әрбір 

бала өзі жеке 

жинайды. 

 мақсаты: Балаларға 

жабайы аңдар туралы 

мағлұмат беру. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Геометриялық денелер 

мен фигуралар туралы 

білімдерін бекіту; 

айналадағы заттардың 

геометриялық пішінін 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту. 

3.Қоршаған әлеммен 

таныстыру  
"Кім немен 

қоректенеді?" 
Мақсаты: «Жабайы 

аңдар» тақырыбы 

бойынша білімдерін 

белсендіру; олардың 

қоректену 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; балалардың 

сөйлеуінде 

"қоректенеді" деген 

сөзді зат есім мен 

етістікті бекіту.  

Мақсаты:_ Жабайы 

аңдар, олардың 

тіршілігі туралы 

білімдерін бекіту, өз 

ойларын толық, 

нақты және еркін 

жеткізе білуге 

үйрету; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту; 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: Түлкі 

Мақсаты: . 

. жабайы аңдар 

туралы түсініктерін 

кеңейту;жапсыруда 

бірнеше 

бөліктерден 

бейнелерді 

суреттеуге 

баулу;түстердің 

тану білімін 

тексеру.Тілдерін 

дамыту.Саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Жануарла

рды қорғауға 

тәрбиелеу. 



бірдей екендігін 

атап өтеді 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

2-нұсқа: 

шаршыны топ 

болып жинайды 

(қайсысы 

жылдам?). 

3-нұсқа: жеке 

немесе топпен, 

кім тез бітсе, 

күрделірек түрін 

беру.  

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Сауат ашу 

негіздері 

Тақырыбы: «Кім 

тапқыр?» 

Мақсаты: берілген 

тыбыстың орныны 

таба білуге 

машықтандыру. 

Ойын барысында 

балалары зейінді 

болуға 

дағдыландыру. 

Түстерді тез 

айырып, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Достық қарым 

қатынасты 

тәрбиелеу. 

  

Сауат ашу 

негіздері 

«Қарама-қарсы 

сөздер» 

Мақсаты: 

антоним сөздерді 

салыстыру 

жолымен 

балалардың ой-

өрісін кеңейту, 

ойлау қабілетін 

дамыту, сөздік 

қорын қарама-

қарсы сөздермен 

молайту, 

зейінділігін 

арттыру. 

3.Қазақ тілі 

«Әріптер әлемі» 

Мақсаты:балалард

ы үйренген 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Кім 

зейінді?» 

Мақсаты:дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету. 

Балалардың 

байқағыштық 

қасиеттерін дамыту. 

 

  

4.Сөйлеуді  дамыту 

 Тақырыбы: «Затты 

сипатта» 

Мақсаты:заттарды көріп 

сипаттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 

сөздік қорын дамыту.  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Менің сүйікті 

ертегім. «Қотыр 

торғай» қазақ 

халық ертегісі.  

Мақсаты: Ертегіні 

сахналату арқылы 

тіл байлықтарын 

жетілдіру 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 



әріптерді 

қайталап дұрыс 

айта білуге 

дағдыландыру. 

Үлкен әріптен 

кіші әріпті айыра 

білуге үйрету.  
Серуен  Күзгі жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жаңбырдың, жазғы 

жаңбырдан 

айырмашылығын 

айту. Жазғы 

жаңбыр жылы, күзгі 

жаңбыр суық, тез 

жаурайтынымызды 

әңгімелеу. 

2.Балалармен жеке 

жұмыс: Тақпақ 

айтқызу. 

Ж. Смаков «Жау, 

жаңбыр» 

Жаңбыр , жаңбыр 

жауасын, 

Жанымызға 

дауасын. 

3.Қимылды 

ойындар: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: 

Балалардың көңіл 

күйлерін көтеру, 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін 

бақылап, 

жапырақтардың 

айналаға 

қалай сән беріп 

тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: 

Шашылған 

жапырақтарды 

жинау, 

топқа апарып 

кептіру 

Балалармен жеке 

жұмыс: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

Мақсаты: 

Ағаштарды 

 Ауа- райының 

салқындауын 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

ауа –райы туралы 

мәлімет беру. 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Өлең оқу. 

Күзім-ау күзім –ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп, 

Келгенің қызық –ау. 

Еңбек: Құмдағы 

ойыншықтарын 

жинастыру. 

Мақсаты: Балаларды 

тазалыққа баулу. 

Қимылды ойын: 

Мысық пен тышқан. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдылыққа баулу 

Дербес ойындар: 

1.Әткеншек тебу. 

Аспанды бақылау 

Мақсаттар: 

— әр түрлі табиғи 

құбылыстармен танысуды 

жалғастыру; 

— ауа райын аспан 

жағдайымен 

байланыстыра отырып 

ажырата білуге үйрету 

(анық, 

бұлтты, бұлтты, бұлтты, 

бұлтты). 

Бақылау барысы 

Балаларды аспанға 

қарауға шақырыңыз, 

оның қандай екенін 

белгілеңіз. (Ашық, көк.) 

Демек, ауа райы ашық, 

шуақты. Ал аспан 

бұлтпен көмкерілген 

болса ше? Сонда ол 

мұңды, сұр, қуанышты 

емес. Ауа райы 

қандай? (Бұлтты.) Ал 

егер жел соқса, бұлттарға 

не болады? (Жел оларды 

Қайыңды 

бақылау 

Мақсаттар: 

— ағаш туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

— қайыңның 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

соған сәйкес 

басқа ағаштардан 

ажыратуға болады; 

— табиғатты 

қорғауға, қорғауға 

деген 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларды 

қайыңға апару. 

Аяз ата көшеде 

серуендеп жүр, 

Аяз қайың 

ағаштарының 

бұтақтарына 



шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

4.Көркем сөз: 

Біз ойнайтын 

ауланың 

Тазартасын ауасын 

5.Еңбек: Киім 

шкафтарын, аяқ 

киім 

сөресін реттеу.  

бақылай отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

Қимылды 

ойындар: «Ақ 

серек, көк серек» 

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету. 

Көркем сөз: 

Қарай бер, Санай 

бер 

Бояуы жүз , Келді 

күз 

 

2.Ирек жолмен жүру. 

 

таратады, ауа райы 

өзгереді, біз күнді 

көреміз.) 

Жел соғады, Жел 

соғады. Бұлттар жүреді, 

Бұлттар мөлдір. 

Еңбек қызметі 

Күректермен қар күреу, 

ойын алаңын 

тазарту. Мақсаты: 

бірлесіп жұмыс істеуге, 

ортақ күш-жігермен 

мақсатқа жетуге үйрету. 

Ашық ойындар 

"Алыптар — гномдар". 

Мақсаты: шағын және 

кең қадамдармен 

кезектесіп жүруді үйрету. 

"Ұшақты қуып жет". 

Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша артқа 

қарамай жылдам жүгіруге 

үйрету. 

Қашықтағы материал 

Күректер, шөміштер, 

шелектер, зембілдер, 

қағаздан жасалған ұшақ. 

 

шашылып жатыр. 

Балалармен бірге 

қайыңға 

тамсаныңыз. Оның 

діңін 

қарастырайық. (Ақ

, қара жолақтары 

бар — сарафанға 

ұқсайды.) Қыста 

қайың тынығып, 

тынығып 

жатқанын айту, 

өйткені ол өте 

суық. Балаларға 

аязды күндері 

ағаштар мен 

бұталардың 

бұтақтары өте 

сынғыш, оңай 

сынатынын, 

сондықтан оларды 

қорғау, 

майыстырмау, 

діңін қағу, 

шанамен басып 

кетпеу керектігін 

түсіндіру. . 

Еңбек қызметі 

Аумақты қардан 

тазарту. 

Міндеттері: — 

күрекшені 

қолдануға, 



құрылысқа қар 

тасуға үйрету, 

жолдастарына 

еңбек әрекеттерін 

орындауға 

көмектесу; 

— басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу. 

Ашық 

ойындар: "Тегіс 

жолмен". 

Мақсаты: аласа 

штангамен жүруге, 

секіруге, тізені 

бүгуге үйрету. 

"Біз көңілді 

балалармыз". 

Міндеттері: 

тәрбиешінің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауға үйрету; 

— зейінін дамыту, 

тапсырмалардың 

дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. 

Қашықтағы 

материал 

Күректер, 

сыпырғыштар, 

зембілдер, қарға 

арналған 



қалыптар.  
Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Тақырыбы:  Жаба

йы аңдар. 

Мақсаты: Орманда 

мекендейтін жабайы 

аңдар туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

(Аю,қасқыр,қоян,тү

лкі). 

(Шығармашылық 

іс-әрекеті)  

«Зоологиялық 

фриздер»  

Мақсаты:Балалард

ы антоним сөздері 

туралы түсінік 

Қазақ тілі 

«Заттық 

фриздер»  

Мақсаты:Затта

рды көріп  сип

аттау арқылы 

балалардың 

сезімталдығын 

дамыту, 

қоршаған орта 

жайлы 

танымдарын к

еңейту,сөздік қ

орын дамыту.  

 

(Танымдық,з

 Қайсысы қайда 

тіршілік етеді   

Мақсаты:жануарларды ұ

қсас белгілеріне 

қарай табу,олардың мекен

-жайын анықтау. Сөздік 

қорын молайту.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

Дидактикалық ойын: 

«Құстың тұрлері» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеуге 

үйрету және оларды 

ажырата білу.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

(музыка) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

«Қайсысы 

ұнайды?»  

Мақсаты:Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының ұнайты

нын,не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын 

молайту.  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 



қалыптастыру. 

Заттың көлеміне 

қарап салыстырып 

талдау жасауға 

үйрету. Жабайы 

аңдар мен үй 

жануарлары 

құстардың дене 

бітіміне 

қарап зообаққа орна

ластыру оларға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу.  

(танымдық іс 

әрекет) 

Құстың жүнін  

зерттеу. 

(зерттеу іс әрекеті) 

ерттеу іс-

әрекет ) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Дид ойын: «Бұл 

қай мезгіл? 

Мақсаты: Сурет 

бойынша қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

өзгерістерін 

ажыратып айта 

алады. 

Дид ойын: 

«Суретші қай 

жерде 

қателесті?» 

Мақсаты: 

Балалар , 

суреттегі 

сәйкессіздікті 

таба алады. 

Дид ойын: «Қыстап 

қалактын құстар?» 

Мақсаты: белгілі бір 

ерекшеліктеріне қарай 

құстардың суреттеп 

оларды ажырата алады. 

Дид ойын: «Бұны қай 

кезде киеді?» 

Мақсаты: әр жыл 

мезгілінде қандай 

киімдер киетінін сурет 

арқылы айта алады. 

Дид ойын: 

«Жануарларға 

қамқор боламыз» 

Мақсаты: Балалар 

жануарларға 

қайырым-дылықпен 

қарауға үйренеді. 

Еркін ойындар Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып 

жапсыру немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу 

Кешкі ас 

 

 

 

 Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 



 

 

  

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен "Түлкі" 

реинкарнациясым

ен ойын 

Мақсаты: 

Балалардың 

жануарларға тән 

қимыл-

қозғалыстарға 

еліктеу, өз білімдері 

мен қимыл-

қозғалыс 

тәжірибелерін 

қолдана білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. Қиял

ын дамыту, 

эмоционалды 

күйзелісті 

жеңілдетуге ықпал 

ету.  

Аю 

ойыншығын 

қарастыру 

Мақсаты: 

Балаларды аю 

ойыншығымен 

таныстыру. Ойы

ншықты мұқият 

қарау қабілетін 

қалыптастыру. 

Мұғалімнің 

сұрақтарына 

толық жауаппен 

жауап беру 

қабілетін 

дамыту. Балалар

дың қоршаған 

орта туралы 

білімдерін 

бекіту. Осы 

тақырыпты 

зерттеуге деген 

қызығушылықт

ы арттыру.  

 D / О "Геометриялық 

фигураны сал". 

Мақсаты: Балалардың 

ұсынылған 

геометриялық 

фигураларды аяқтау 

қабілетін 

қалыптастыру. Шығарма

шылық қиялын, қиялын, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту.  

Арық оқу. әдебиеттер 

тізімі: 

"Екі ашкөз қонжық" 

Мақсаты: 

қалыптастыру 

Балалардың ертегіні 

мұқият тыңдай білуі, 

осы үзіндіге сәйкес 

иллюстрациялар таба 

білуі. Оқуға деген 

қызығушылықты 

дамытуға ықпал ету. 

Ұжымдық құрылыс 

 "Городовичок" жұмсақ 

модулімен жұмыс  

Комплименттер 

мен әңгімелер 

сағаты: "апта 

қалай өтті", "кім 

не істеді", 

"демалыс 

күндеріне 

тілектер". 

 "Жануарлар 

дауысы" 

жаттығуы 

Мақсаты: Сөйлеудің 

дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру. Сөйл

еу аппаратының 

моторикасын 

дамыту. Сөздерді, 

қысқа сөз 

тіркестерін анық 

айта білу қабілетін 

дамытуды 

жалғастыру. 

 

Балалардың үйге қайтуы "Жабайы аңдар" 

тақырыбындағы 

ата-аналарға 

арналған 

ақпараттық стенд 

Балалардың 

жолда, үйде, 

балабақшада 

жүріс-

тұрысының 

қауіпсіздігі 

Ата-аналарға 

Е.Чарушиннің "Қандай 

хайуан" кітабын оқуға 

кеңес беріңіз. 

Ата-аналарды 

балаларымен үй 

жануарларының немен 

қоректенетіні, 

адамдарға қандай 

пайдасы бар, оларды 

Ақпараттық 

парақшамен танысу 

"Қыста құстарды 

тамақтандыр!" 



туралы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

неге үй жануарлары деп 

атайтыны туралы 

әңгімелесуге шақыру. 

Ата-аналардың 

өтініштері бойынша 

жеке әңгімелер мен 

кеңестер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  01.12-05.12.2025 ж 

Тақырыбы: Жануарлар мен құстардың  қыс  мезгіліндегі  қыстауы 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

Ассамблея 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

1.Математика негіздері 

«Айырмашылығын тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: Балаларға екі 

суреттің немесе заттың 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 Негіздері 

Біреуі артық» 

1.Көркем әдебиет 

Дидактикалық ойын 

«Мен бастаймын, сен 

аяқта» 

Мақсаты: Есте сақтау 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

«Сипап сезу арқылы 

санау» дидактикалық 

1.Сөйлеу дамыту 

Дидактикалық 

ойын 

"Қажетті белгілер" 

Мақсаты: 



іс-әрекет айырмашылығын таба білуге; өз 

ойын айта білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, досының 

жауабын тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

"Дыбыстық қалпақшалар" 

Мақсаты: дыбыстық талдау 

дағдыларын дамыту. Тура және 

кері буындарды құрастыруға 

үйрету. 

 

 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: «Біреу – көп» 

ұғымын бекіту; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

заттарды топтастыра 

білуге үйрету. 

3.Сауат ашу негіздері 

Дидактикалық ойын 

"Сөзді аяқта" 

Мақсаты: Балалардың 

сөздерді буынға бөлу 

қабілетін дамыту. 

Барысы: Балалар шеңбер 

бойымен 

тұрады. Орталықта доп 

ұстаған мұғалім: 

"Балалар, енді мен 

бастаған сөзді 

аяқтайсыңдар. Мен 

сіздердің кез–

келгендеріңізге допты 

лақтырып, сөздің басын 

айтамын, ал сіз маған 

допты лақтырып, оның 

соңын айтуыңыз керек 

(қош – ка, қош- за) . 

4. Қазақ тілі 

Дидактикалық ойын 

"Ұсыныстардан гүл 

шоқтарын тоқайық" 

Мақсаты: Балаларды 

тақырыптық жағынан 

біріккен сөйлемдер 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

Дидактикалық ойын 

"Сөзді тап" 

Мақсаты: балалардың 

сөздерді буынға бөлу 

қабілетін дамыту. 

Барысы: Мұғалім 

балаларды сөздерді 

табуға шақырады, ал 2 

рет түртеді. Балалар 

берілген буын саны бар 

сөздерді 

таңдайды. Дұрыс жауап 

үшін бала чип алады. 

 

 

 

ойыны 

Мақсаты: Сипай сезіп 

санау арқылы қарамай-ақ 

екі топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету 

(артық, кем, тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда беттестіру 

тәсілін қолдана білу. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды ата» 

Мақсаты:Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Тез ойлау қабілетін,зейінің 

тәрбиелеу,белсенділігін 

артыру. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Дидактикалық ойын 

"Сиқырлы текшелер" 

Мақсаты: балалардың 

сөздегі дыбыстың орнын 

анықтай білу қабілетін 

бекіту, сөздің 

фонематикалық талдауы 

мен синтезін жасау, есту 

және көру есте сақтау 

қабілеттерін, сонымен 

қатар көрнекі қабылдауын 

дамыту. 

 

балалардың сөйлеу 

аппаратын дамыту, 

дикцияны пысықтау, 

сөйлемдерді белгілеу 

тәсілдерін бекіту. 

2.Мүсіндеу «Жабай

ы аң - аю» 

Мақсаттары: 

1.Тәрбиелік –

  мүсіндеуге деген 

қызығушылығын 

тудыру, өз бетімен 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

2.Дамытушылық –

  Мүсіндеудің таныс 

тәсілерін бекіту: 

домалақтау, созу, 

бөліктерді бір – 

біріне қосу. 

3.Оқыту –  Балаларды 

бірнеше бөлікетен 

тұратын заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Бөліктерді біріктіруді 

жетілдіру,жануарлард

ың мүсінін жасауды 

үйрету. 

3.Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын 

«Сары түске бес 

зат айт» 



құрастыруға жаттықтыру, 

сөйлеу зейінін тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Мақсаты:Күз 

белгілерін ажырату 

арқылы сөздік қорын 

молайту, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

 

Серуен №1 қар үстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың ізін 

айырып, білуге 

үйрету. Балаларды байқағыш, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, толықтыра 

түсу. 

Қар үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай білуге 

көңіл қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы көрінеді? 

Көркем сөз: 

Ақ киімді денелі, ақ сақалды, 

Соқыр, мылқау танымас тірі 

жанды, 

Үсті – басы ақ қырау түсі суық, 

Басқан жері сықырлап келіп 

қалды. (Абай) 

 Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, оны ағашқа 

іліп қою, жем салу. 

№2 қар ұлпаларын 

бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын, 

олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір—біріне 

өте ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы өте 

жоғары көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте төмен 

болғандықтан, сол су 

буларынан кішкентай 

№3 қар жауып тұрған 

көріністі бақылау 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер 

салуды ұсыну. 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ жата 

берсін. 

№4 қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау түсті, 

біздің буымыз суықтан 

қырауға айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

№5 мұз сүнгісін 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік 

беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына 

сурет салу. 

Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде 

не айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз 

сияқты 

Сүмелек мұз қай 

жерде, қалай пайда 

болады? 

Күнгей жақта ма, 

әлде терістік жақта 

ма? 



Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: бір құстың 

лабиринттен шығу жолы 

туралы ертегіні ойластыру. 

Мақал: 

Жемберсең құсқа қыста, сауабы 

тиер оның жазда. 

 

ғана мұз қиыршықтары 

пайда болады. Алты 

қырлы мұз түйіршіктері 

өсіп кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге түседі. 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

Қимылды ойын «Ортаға 

түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке 

үйрету. 

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: шаңғыда 

жүре білуге машықтану. 

 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан 

қар қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал: 

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау түссе, 

күндіз қар жаумайды. 

Жұмбақ: 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде жатады. 

 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 

Көркем сөз: 

Көл бетінде жатыр 

айдын – мұзойнақ, 

Қыстың өзі 

жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп 

жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз 

ойнап. 

                                     

 Мұзафар Әлімбаев 

Қимылды ойын: 

«»Үйсіз қалған қоян 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп алға 

жүгіру. 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 



үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

ермексаздан аққаланың мүсінін 

жасау, суретін салу, қағаздан 

қиып алып жапсыру немесе 

өзбетінше әр түрлі заттарды 

пайдаланып ойданқұрастыруға 

баулу 

(Шығармашылық іс-әрекет), 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Терезеге қарап, қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы жеке 

әңгімелер жүргізу.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың далада 

қалдырған заттары 

туралы сұрау. Ол қалай 

өзгерді? Қалай көз 

алдына елестетеді 

сұрау. Қыс тақтапғын 

балалармен жеке 

жұмыс жасау арқылы 

жаттату. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ермексазбен, 

түрлі түсті қағазбен 

шығармашылық 

ұжымдық  жұмыстар 

жүргізуге баулу.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттау.  

«Боран 

Уілдейді, 

гулейді,Көзіңетүкілмейді. 

Ішінтартып,ышқынып, 

Менкүштімін,біл»дейді». 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қыс мезгілі туралы  

қалауы бойынша сурет 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыру. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Өз өзіңе көмектес 

бастамасымен топтағы 

тазалық жұмыстарын 

орындату.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Жоспар бойынша 

Балаларға қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп 

жұмыс жасауын 

ұйымдастыру.  

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін - алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу; қылқаламмен 

қағазға басып салу 

тәсілдерін қолдануға; 

қағаздың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажыратуға 

үйрету. 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Жыл басына таласқан 

жануарлар» ертегісін  

үстел үсті театры арқылы 

балалардың бір біріне 

айтып беруін 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Ермексаздан қар 

түіршіктерін жасату. 

Оны ұжымдық 

жұмыста пайдалану. 

«Қар жауады 

тынбастан» 

тақырыбында 

композиция  жасату.  

(Шығармашылық, 

танымдық іс-

әрекет)  

 

 



ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалардан су мен мұздың 

айырмашылығын сұрау. 

Эксперементтер жасау. 

Өзідері білетін 

құстардың түрлерін 

айтқызу. 

Суреттерин 

салғызу.Құстар туралы 

ертегілер құрастыру. 

Қыстап қалатын құстардың 

атын ататқызу.Суретке 

қарап әңгімелеу. 

Терезедегі аязбен салынған 

оюларды бақылау. Шаммен 

ұқсатып салуға үйрену. 

Балалармен 

құстардың жем 

жегенін бақылау, жем 

жасатып үйрету. 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен  Қысқы ауа райының 

ерекшеліктерін бақылау. Күзбен 

қыстың айырмашылығын 

зерттеу. 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Түске дейінгі серуенде 

алып шыққан 

сұйықтықтардың 

қатуын бақылау. 

Айырмашылықтарын 

 «Мен не білемін» ойыны. 

Бүгін не үйренгенін  әр 

түрлі заттарды 

пайдаланып айтуды 

ұйымдастыру.  

Қимылды ойын «Қу түлкі»  

 

 Дидактикалық ойын  

«Бүгін мен үйрендім» 

 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Дидактикалық ойын 

«Бүгін мен үйрендім» 

 



Қыс туралы  көңілді әндерді 

тыңдап, еркін би қимылдарын 

жасату.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын «Аюлар мен 

аралар» 

Еркін ойындар 

 

  

анықтау. Және ертеңге 

дейін қалдырып, қандай 

өзгерістер болатынын 

зерттеу.  

(зерттеу іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ынта мен 

шығармашылық 

таныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды 

өзбетінше 

ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды 

ойнату.Балалардыжары

сэлементтерібаройынд

арменэстафеталықойы

ндарғақатысуғабаулу. 

«Арқан тарту» ойынын 

ойнату.  

 

Қысқы орманды лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастыру, 

өзбетіншеойданқұрастыр

уға баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Қимылдыойындар. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату. 

Қимылды ойын  

Қыз –қуу 

 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштарды 

бақылау.(танымдық, 

еңбек іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

 Түйілген орамал. 

 

 

Қимылды ойын  

Сақина жасыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Жабайы аңдар" 

тақырыбындағы ата-аналарға 

арналған ақпараттық стенд 

Балалардың жолда, 

үйде, балабақшада 

жүріс-тұрысының 

қауіпсіздігі туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Е.Чарушиннің "Қандай 

хайуан" кітабын оқуға 

кеңес беріңіз. 

Ата-аналарды 

балаларымен үй 

жануарларының немен 

қоректенетіні, адамдарға 

қандай пайдасы бар, 

оларды неге үй 

жануарлары деп атайтыны 

туралы әңгімелесуге 

шақыру. 

Ата-аналардың өтініштері 

бойынша жеке әңгімелер 

мен кеңестер 

Ақпараттық 

парақшамен танысу 

"Қыста құстарды 

тамақтандыр!" 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО                                                      

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  08.12-12.12.2025 ж 

Тақырыбы: «Қызыл кітап» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы  
Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: 5,6 сандары және 

цифрлары.  

Мақсаты: а) 5,6 сандарымен 

және цифрларымен 

таныстыру; цифр мен заттың 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика 

Тақырыбы: 7,8,9 сандары 

мен цифрлары. Мақсаты: 

жемістер мен көкөністерді 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Раушан» 

өлеңін жаттау. Оразахын 

Асқар Мақсаты: 

Гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. Гүлдердің түр-

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  негіздері 

«Логика» Тақырыбы: 

Кеңістікті бағдарлау, 

уақытты бағдарлау. 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: «Дәрілік 

өсімдіктер»  

Мақсаты:Өз жерінде өсетін 

дәрілік өсімдіктерін 

таныстыру. Дәрілік 



санын сәйкестендіруді үйрету; 

заттарды санау және реттік санау 

қабілетін ұштау; 5,6 цифрларын 

тану және дұрыс бейнелеуге 

үйрету; ә) балалардың зейіні мен 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту; б) эстетикалық тәрбие 

беру Балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту. Дәптерді 

таза ұстауға, тапсырманы мұқият 

орындауға тәрбиелеу. 

2. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Лепті сөйлем» 

Мақсаты: Лепті жай сөйлеммен 

таныстыру. Лепті сөйлемнің 

тыныс белгісімен айтылу 

мағынасын түсіндіру 

 

 

 

көрсету және оларды 

санатап отырып, тура санау 

біліктілігін дамыту. 7,8,9 

сандары мен цифрларымен 

таныстыру, цифрмен заттың 

саннын сәйкестендіре 

білуге үйрету, заттарды 

санауға машықтандыру. 

Ұқыпты бояуға,дәптерді 

таза үстауға тәрбиелеу 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Дыбыс және 

әріп» Мақсаты: Сөздердің 

дыбысталу формаларын 

ажырата білуге 

үйрету,дыбыс және әріп 

өзара айырмашылығы 

туралы түсінікті 

қалыптастыру,дыбыстард ы 

және олардың әріппен 

белгіленуімен салыстыра 

білуге үйрету 

4. Қазақ тілі 

«Тілұлт қазынасы» 

Тақырыбы: Сөз. Сөз 

тіркестері. Саусақ 

жаттығуы «Құлпы» 

Мақсаты: Сөз туралы 

алған білімдерін бекіту. Қол 

жаттықтыру 

жұмыстарын жүргізу 

түстерін ажырата білуге 

баулу. Сөздік қорын 

молайту, өлеңді жаттай 

отырып, тілдік белсенділік 

қызметін арттыру.Гүлдер 

мен өсімдіктерге 

қамқорлық көрсетуге, 

күтуге, сүйіспен шілікке 

тәрбиелеу. 

2. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

«Сұраулы сөйлем» 

Мақсаты: Сұраулы 

сөйлеммен таныстыру. 

Сұраулы сөйлемнің тыныс 

белгісімен айтылу 

мағынасын түсіндіру. 

 

 

Мақсаты: Балаларды 

кеңістікті , уақытты 

бағдарлай білуге үйрету, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Логик алық 

ойлауларын, қызығушылы 

қтарын арттыру.Жыл 

мезгілдерін ажырата 

білуге үйретуді көбелекті 

тапқан бала,карточканы 

өзіне ұпай ретінде 

алады.Ұпай сандарын 

салыстырып,жеңімпа зды 

анықтайды. жеңімпаз 

болады. «Интеллектум - 

балабақша» жалғастыру 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Дәрілік 

шөптер әлеміне 

саяхаты» 

Мақсаты:Өсімдіктер 

әлемі туралы білімдерін 

жетіл діру. Табиғатты 

қорғай білуге тәрбиелеу. 

Табиғаттың әсемдігін 

тамашалай білуге үйрету 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Дауысты, 

дауыссыз дыбыстар. Тіл 

жаттығуы «Ағайынды 

аралар» Мақсаты: 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстар туралы түсінік 

беру. Олардың 

ерекшеліктерін түсіндіру 

өсімдіктерді емдеуге 

қолданудың қарапайым 

тәсілдерін таныстыру. 

Өсімдіктер туралы білімдерін 

әрі қарай дамыту. Білім 

көкжиектерін кеңейту. 

Өсімдіктерді қорғауға деген 

тілектерін арттыру 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: Бөлме гүлдері. 

Мақсаты:Балаларға табиғат 

бұрышы және бөлме гүлдері 

туралы толық мәлімет беріп 

өту. Олардың ерекшеліктері 

мен әртүрліліктеріне тоқталу. 

Әдемі гүлдің суретін салуға 

үйрету. 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менде батыл 

гүлмін» өлеңі  

Мақсаты: Бөлме өсімдіктері 

туралы түсінік беру. Гүлдің 

атауларын, сырт келбетін, 

жеке бөлшек атауларын 

дұрыс айтуын, оларды баптап 

күту ережелерімен 

таныстыру. Өсінді отырғызу 

жолын көрсетіп,табиғатты 

аялау 

4. Дене тәрбиесі 
Жоспар бойынша 

 



Серуен  Қырауды бақылау.  

Мақсаты : балаларға қыраудың 

қалай болатынын түсіндіру. 

Қырау түскен ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, бұтақтарында, 

басқа заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда болады. Көркем 

сөз. Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. Терезеге 

қыраудан, Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын :  « Суыққойлар » 

Мақсаты : қимылды 

жаттығуларды жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. Еңбек : 

бір біріне кедергі жасамай, жұмыс 

істеуге үйрету. Жеке жұмыс : 

тәжірибе жасау : мұз бу су ( 

заттың бір түрден басқа түрге 

айналуы ) Жорамал : Ағашқа 

қырау түссе, аяз болады. Тұман 

болса, күн жылынады. Жұмбақ : 

Қанат сияқты ақ, Ұлпа боп жерде 

жатады. 

 « Қарды бақылау »  

Мақсаты : Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. Қар-

түсі ақ, ұстасаң қолың 

тоңады, жылыға ериді. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

Тақпақ : Аппақ көше, бар 

дала, Аппақ ой мен 

қыраттар. Ақ шатырлы қар 

қала, Ақ жамылып тұр 

бақтар. Ойын : « Қардан 

түрлі бейнелер жасау ». 

Мақсаты : Ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Еңбек : Ағаштар түбіне қар 

үю. Мақсаты : 

Еңбексүйгіштікке тәрбиелей 

отырып, үйілген қардың 

маңызы туралы түсінік беру. 

Жеке жұмыс : « Қыс 

қызығы»тақырыбында 

әңгіме құрату. Мақсаты : 

Сөздік қорын дамыту, ойын 

жүйелеп жеткізе білуге 

үйрету. Қимылды ойын : « 

Үйсіз қалған қоян » 

Мақсаты :   ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру. 

 «Суық торғайды 

бақылау» Мақсаты : Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы жаққа 

ұшып кететінін, ал 

суықторғайдың бізде 

мекендеп қалатынын, ол 

қандай аяз болса да 

тоңбайтыны сол себепті 

суықторғай деп атағанын 

түсіндіріп көрсету. Еңбек: 

Қар күреу. Мақсаты : 

Қардың жерге қалың 

түскенін айтып, қарды 

күрекпен күреу арқылы 

жол жасап, күректі калай 

ұстау керектігін үйрету. 

Жеке жұмыс: 

Торғай,торғай,тоқылдақ 

Жерден дәнді шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, Шиқ-

шиқ етіп отырмақ. 

Мақсаты : Балаларға 

тақпақ үйрете отырып тіл 

байлықтарын 

молайтып,сөздік қорларын 

дамыту. Жұмбақ : Отта 

жанбайды Суда 

батпайды.         ( Мұз 

Қимылды ойын :  « 

Суыққойлар » Мақсаты : 

қимылды жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

 Бұршақты бақылау 

Мақсаты: Бұршақ, 

домалақ ақ түсті болатыны 

туралы түсінік беру. 

Қимылдық ойын: 

«Торғайлар». Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. Тез шешім 

қабылдауға үйрету. Еңбек: 

Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген қардың 

маңызын түсіндіре 

отырып, еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа үйрету. 

Жеке жұмыс: Қысқа 

байланысты жұмбақтар 

жаттату. Қыста ғана 

болады Ұстасаң қолың 

тоңады. (Қар ). Көркем сөз 

: Көл бетінде жатыр айдын 

– мұзойнақ, Қыстың өзі 

жасағандай бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

Мұзафар Әлімбаев 

Мақсаты : Тілдік қорын 

дамыту, ойлау қабілетін 

арттыру. Балаға 

грамматикалық дұрыс 

сөйлеу үлгілері беру. 

 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау.  

Мақсаты :   балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптас-тырып, 

толықтыра түсу. Қар үстіндегі 

іздерге назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл қою. 

Ауа райының қай кезінде 

іздер жақсы көрінеді ? 

Көркем сөз : Ақ киімді 

денелі, ақ сақалды, Соқыр, 

мылқау танымас тірі жанды, 

Үсті – басы ақ қырау түсі 

суық, Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. Еңбек : құстар 

үшін жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты : қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. Қимылды 

ойын : « Ақ қоян » Мақсаты : 

балаларды ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс :   бір құстың 

лабиринттен шығу жолы 

туралы ертегіні ойластыру. 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 



Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Көркем сөз: Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, Соқыр, мылқау танымас 

тірі жанды, Үсті – басы ақ қырау 

түсі суық, Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. (Абай) Еңбек: құс 

тар үшін жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. Қимылды ойын: «Ақ 

қоян» 

Шығармашылық іс-әрекет), 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 «Жыл мезгілдері»  

Мақсаты:Балалардың ж

ыл мезгідері туралы 

білімдерін бекіту,мезгілд

ерді атауларын 

үйрету(қыс,көктем,жаз,к

үз). Мезгіл өзгерістерін 

талқылау.  

Көрнекіліктер: Жыл 

мезгілдері суреттері мен 

карточкалары.   

Ойын барысы:Тәрбиеші

 балалардан жылдың қай 

мезгілі екенін сұрайды. 

Жыл мезгілі төрт 

бөліктен тұрады,әр бөлік

ке сәйкес мезгілдердің 

ерекшелік карточкасы 

бар.  

Балалар жыл 

мезгілдерінің өзгерістері 

карточкасын алып сәйкес 

келетін мезгілдерге 

қойып 

«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды ата»  

Мақсаты:Үй жануарлары 

мен жабайы жануарлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Тез 

ойлау қабілетін,зейінің тәрб

иелеу,белсенділігін артыру.  

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

(еңбек іс-әрекеті) 

“Қайсысы қайда 

тіршілік етеді”   

Мақсаты: 

жануарларды ұқсас 

белгілеріне 

қарай табу,олардың мекен-

жайын анықтау. Сөздік 

қорын молайту.  

 

 

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

«Табиғат құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата»  

Мақсаты:Қассиетіне қарай:қ

ар мен жаңбырды 

ажырата білу,табиғат құбылы

стары жөніндегі 

білімдерін бекіту,қатты,жұмс

ақ,ериді,буға айналады.  

 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

 



шығады.(мысалы:қыс ме

згіліне қар,шырша,аққал

ат.б.)  

  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

 (Шығармашылық іс-

әрекет) 

Балалармен жеке жұмыс  

Балаларға қыс туралы аңгіме 

айтқызу. 

Тақпақтар  жаттату.  

Балаларға дауысты, 

дауыссыз  

әріптерді айтқызу  

Балаларға санамақтар 

жаттату 

Балаларға логикалық 

ойындарды 

үйрету.  

Дидактикалық ойын 

жаттығуы: «Дұрыс, 

бұрыс» 

Мақсаты: Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. 

Балалар дұрыс болса 

«дұрыс» деп, дұрыс емес 

болса «дұрыс емес» деп 

жауап береді.  
Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, 

ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық», 

«Қуыспақ» 

Мақсаты: ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 

 

  

Қимылды ойын: «Ақ 

серек, көк серек» 

«Өз сыңарынды тап» 

Мақсаты: тез қимылдауға, 

шапшаңдыққа 

шақыру. 

 

 Қимылды ойын: «Күн 

шықты жаңбыр 

жауды» 

«Кім жылдам?» 

 

Серуенге қызығушылық 

туғызу. Балалармен жеке 

әңгімелесу: «Табиғатты 

сүйемізбе?» 

Біз әдепті баламыз 

Жайнай берсін даламыз 

Табиғатқа қамқор боп 

Сүйіспеншілікпен 

қараймыз 

Қимылды ойын: «Ұшты-

ұшты», «Ханталапай» 

 

  

«Соқыртеке» қ/о 

Ойыншылар 

дөңгелене 

тұрады. Ортаға орамалмен 

көзі байланған адамды – 

«соқыртекені» шығарады. 

Шеңбер бойынша тұрған 

ойынға 

қатысушылар 

«соқыртекені» 

түрткілейді. Ол сол кезде 

түрткен ойыншыны ұстап 

алып, атын айтуға тиіс. 

«Соқыртекенің» 



тыныш 

үш»… деп сол жақ шетіне 

дейін таныстыра т ұ р ғ а н о 

й ы н ш ы н ы д а о т ы р ы п , 

б ұ л қ а й м а м а н т а р а т у 

. Е г е р б а л а 

ұстап 

алуына 

болады. 

Ұсталынып 

қалған 

ойыншы 

«соқыртекеге» 

айналып, 

ойын 

жалғаса 

береді. 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналармен 

бала – бақша күн 

тәртібі 

жөніндесөйлесу. 

Таңертеңгілік 

жаттығуа уақтына 

келуін түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала 

денсаулығы мен тамағы 

жөнінде әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата- 

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас                                                                                                

Жоспардың құрылу кезеңі:  15.12-19.12.2025 ж 

Тақырыбы: «Сиқырлы ұлпа қар, мұздақтар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы.  
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Пішіндер 

әлемін зерттейміз» 

Міндеті: 

Пішіндерді өз бетінше 

  1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көрініс 

құрастыру» 

Міндеті: 

Көркем шығармадан 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

Тақырыбы: 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: «Заттарды 

сипаттаймыз» 

Міндеті: 

Сөздік қорын байыту 



зерттеуге үйрету 

Ойлау және танымдық 

белсенділікті арттыру 

Әдісі: зерттеу, бақылау, ойын 

Тапсырмасы: 

Пішіндердің айырмашылығы 

мен ұқсастығын анықтау 

«Зерттеуші бала» ойыны 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Қимыл 

бағытын сақтау» 

Міндеті: 

Жазу бағыттарын меңгерту 

(жоғарыдан төменге, солдан 

оңға) 

Қолдың ұсақ моторикасын 

жетілдіру 

Әдісі: жаттығу, көрнекі 

үлгімен жазу, ойын 

Тапсырмасы: 

Жолақ дәптерде түзу сызықтар 

салу 

«Кім тез әрі ұқыпты сызады?» 

жарысы 

 

 

 

 

 

 

шағын сахналық көрініс 

жасауға үйрету 

Кейіпкерлер арасындағы 

диалогты дұрыс қолдану 

Әдісі: сахналау, топтық 

жұмыс, бағытталған 

сұрақтар 

Тапсырмасы: 

«Бауырсақ» ертегісінен 

көрініс дайындау 

Диалог құру: «Қоян мен 

Бауырсақтың кездесуі» 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

«Аңшылық пен 

егіншілік» 

Тілдік дамытушы 

орта: 

Аң аулауға, егін егуге 

қажетті құралдармен 

танысу (орақ, шалғы, 

қақпан). 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: 

«Орақ», «шалғы» 

сөздерін дұрыс айту. 

Сөздік қор: 

Жаңа сөздер: егін, 

қақпан, аңшы, жер, 

құрал. 

Грамматикалық 

құрылым: 

«Пішіндерден сурет 

құрау» 

Міндеті: 

Пішіндерді қолдана 

отырып бейне жасауға 

үйрету 

Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

Әдісі: жапсыру, 

құрастыру, 

шығармашылық жұмыс 

Тапсырмасы: 

Дөңгелек пен 

үшбұрыштан үй, шаршы 

мен тіктөртбұрыштан 

терезе жасау 

«Пішіндерден сурет 

сал» тапсырмасы 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру  

Тақырыбы: «Қыс» 

Мақсаты: Балалардың 

қыс мезгілі жайлы 

білімдерін кеңейту. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру, көрсету. 

Сөздік қорын, тілін, 

сөйлеу мәнерін дамыту. 

Балалардың қысқа деген 

қызығушылығын 

арттырып, құстарға 

деген қамқорлыққа 

Сипаттау сөздерін (түсі, 

пішіні, көлемі) қолдануға 

үйрету 

Әдісі: суретпен жұмыс, 

әңгімелесу, сипаттау 

Тапсырмасы: 

Сурет бойынша «Алма 

қандай?» сұрағына жауап 

«Себетте не бар?» ойыны 

— затты сипаттап, атын 

айту 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Тақырыбы: Ұлпа 

қарлар. 

Мақсаттары: 

-Тәрбиелік: Үлкенге 

ізеттілік көрсетуге, кішіге 

қамқор болуға баулу 

-

Дамытушылық: Балаларды 

сурет бойынша не 

бейнеленіп тұрғандарына 

өз беттерімен түсінуге 

үйрету 

-Оқыту: Балаларды 

дәстүрден тыс сурет 

салуға: саусақты бояуға 

малып салып үйрету; ақ, 

көк тұсітерді бекіту, сурет 

салуға деген ынтасымен 

қызығушылыған ояту және 



Сөйлем 

құрастыру: Аңшы 

орманға барды. Егінші 

жер жыртты. 

Байланыстырып 

сөйлеу: 

Сурет бойынша 

егіншілік пен аңшылық 

еңбегі туралы әңгімелеу. 

Ойын: «Құралды 

таны!» 

Тәрбиеші сипаттайды, 

бала құралдың атын 

табады. 

 

 

 

 

тәрбиелеу. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: «Түбірлес 

сөздер» 

Міндеті: 

Түбір және туынды сөз 

ұғымын бекіту 

Түбірлес сөздерді 

қолдану 

Әдісі: сөзжұмбақ, 

салыстыру, ойын 

Тапсырмасы: 

«Түбірін тап» ойыны 

(мысалы: гүл – гүлзар – 

гүлдеді) 

Сурет бойынша 

түбірлес сөз құрау 

 

 

 

қолдау. 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Сахнадағы 

қимыл мен әрекет» 

Міндеті: 

Кейіпкердің қимыл-

қозғалысын бейнелеу 

дағдыларын қалыптастыру 

Сахна мәдениетін үйрету 

Әдісі: қимыл 

жаттығулары, сахна 

репетициясы 

Тапсырмасы: 

Қимыл арқылы кейіпкердің 

көңіл күйін көрсету 

Рөлдік ойын «Аю мен 

түлкі орманда» 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

 

Серуен  «Аязды бақылау»  

Мақсаты : Қыс мезгіліндегі 

күннің суықтығы-аяз. Аяздан 

бетіміз бен қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп жіберуі де 

мүмкін екенін, сол үшін де 

колғап, мойын орауыш 

тағатынымызды түсіндіру. 

Еңбек: Ауладағы қарды күреу. 

Мақсаты : Балаларды еңбек 

сүйгіштікке, бірлесіп жұмыс 

жасауға үлкенге көмек беруді 

үйрету. Күректі дұрыс ұстауға 

, Адамдардың қысқы 

еңбегі. Мақсаты : 

Қысқы еңбекпен 

таныстыру барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 

ынтасын тудыру. 

Тақпақ: Қыстыгүні таң 

ертең, Ерте оянып жас 

бала. «Қар» деп сыртқа 

қарайды, Көңіл бөлмей 

басқаға. Қимылды 

ойын: «Ақ қоян». 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршаның 

тікенекті, оның қысы-

жазы бір түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. Тікен-тікен 

тік пісте Қысы-жазы бір 

түсте. (Шырша) 

Қимылды ойын :  « 

Аңшы мен қояндар » 

Мақсаты : жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

Бақылау: Мұзды 

бақылау. Мақсаты: 

Мұзды көрсете отыра 

сипаттау. Қыс мезгілінде 

өзендер мен көлдердің 

бетін мұз басатындығы 

жөнінде түсінік беру. 

Еңбек: Тайғанақ жерге құм 

себу. Мақсаты: Балаларды 

бірлесіп жұмыс жасауға 

баулу. Өздеріне берілген 

тапсырманы тиянақты 

орындауларын қадағалау. 



үйрету. Қимылдық ойын: 

«Сырғанақ тебу». Мақсаты : 

Балаларды ұйымшыл тату 

ойнауға, шанамен ойнауға 

шақыру, таудан төмен сырғанау 

әдісін үйрету. Жеке жұмыс: 

Жұмбақ. Терезеге қонады, 

Әсем ою ояды. (Аяз ). 

Мамықтай ұлпа, Қанттай ақ. 

Қыста жер бетін басады, Жазда 

сайға қашады. Мақсаты : 

Жұмбақ жаттату арқылы есте 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамыту, сөздік қорларын 

молайту. 

Мақсаты: Балаларды 

шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. Еңбек: Ауладағы 

қарды тазалау. Мақсаты: 

Балаларды еңбекке 

ынтасын арттыру. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Жазда 

таудың басында Қыста 

аяқ астында, 

Балмұздақтан аумаған 

Бұл не тағы расында? 

(Қар) Мақсаты: 

Балаларға жұмбақ 

жасыра отырып, 

жылдам шешім таба 

білуге, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. Еңбек: 

Ауладағы шырша 

түптеріне қар үю. 

Мақсаты: Үйілген 

қардың көктемде еріп, 

суға айналатындығын, 

шыршаның ылғалды 

жағдайда жақсы 

өсетіндігі туралы айтып, 

түсіндіру. Жеке жұмыс: 

Дана нұр,қала нұр. 

Құтты болсын Жаңа 

жыл! Жасыл шырша 

жанында, Билеп барлық 

бала жүр. Мақсаты: 

Жаңа жыл кеші 

шыршасыз өтпейтіні 

туралы түсіндіру. 

 

Жеке жұмыс: Жаңа жыл 

туралы тақпақ жаттату. 

Жаңа жыл,жаңа жыл, Жаңа 

жылда-жаңа нұр. Жасыл 

шырша жанында Жадырап 

бар бала жүр. Мақсаты: 

Еске сақтау қабілетін 

дамыту, сөздерді қатесіз 

дұрыс айтуға үйрету. Қим 

ойын : «Тышқан мен 

мысық». Мақсаты: 

Шапшандыққа, жылдам 

шешім қабылдауға үйрету. 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Қағазды қиып қар ұлпаларын  

жасау. Оларды терезелерге 

жапсыру.  

(Танымдық  іс-әрекеті) 

Жасаған ұлпаларды  әр түрлі 

бояулармен  

сәндеу  

(Бейнелеу іс-әрекеті) 

Қар түйіршіктерінің  мүсінін 

ермексаздан жасау 

(Шығармашылық іс-әрекеті)  

Кітаптардан балалардың 

сұранысы бойынша ертегі, 

тақпақтар, әңгімелер оқып 

беру. Олардың сюжеттік 

бірізділігін сақтай отырып, 

мазмұндауын балаларға үйрету.  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

. Қазақхалқының 

тұрмыстықзаттарымен,киі

м-кешегімен,азық-

түлікөндірудегітұрмыстық

кәсібімен, тұрмыста, аң 

аулауда, мал өсіруде және 

егіншілікке қажетті 

құралжабдықтарыменжабд

ықталғанорта құруды 

үйрету. Заттардың мүсінін 

жасау немесе суретін 

салуын ұйымдастыру.  

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Спорттық ойын 

құралдарының суретін 

салу, мүсінін жасау, 

ұжымдық жапсыру 

жұмысын жасату.  

(зерттеу, танымдық іс-

әрекет) 

 

 

Спорттық ойын 

құралдарын тану, 

салыстыру, қолдану 

әдістерін зерттеуді 

менгерту  

(Танымдық,  іс-

әрекеті) 

 

«Мойдадыр -

Кірқоймас» ертегісін 

сахналату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Апта бойы жасалған іс 

әрекеттерді естеріне 

түсіріп, ерекше әсер алған 

сәттермен бөлісу. Жаңа 

сөздерді пысықтау 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Топтағы, үйдегі  

ережелерді орындау 

жайлы, өзін өзі басқару 

тәртібі туралы әңгімелесу. 

Өз ойларын айтқызу.  

(Танымдық, зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

........... әртүрлі жылдамдықпен 

– баяу, жылдам, орташа 

қарқынмен тоқтамай жүгіруге 

дағдыландыру  

 
.............. заттардың 

пішіндерін өз еркімен 

анықтай алуға көмектесу 

 

............. түстерді өз 

қалауы бойынша таңдай 

алуға көмектесу  

...................... еңбек етуде, 

шығармашылық 

әрекеттерде жақсы 

нәтижеге жетуге 

ұмтылдыру 

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Түлкі мен балапандар» 

Міндеті: Ережелі ойында 

ептілік пен батылдық. 

Шарты: Түлкі балапандарды 

ұстамақ, ал олар қорасына 

жасырынады.  

 «Қар лақтыру жарысы» 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін дамыту. 

Шарты: Кім қарды 

(допты) алысырақ 

лақтырады – сол 

жеңімпаз. 

«Аңдарды тап» 

Міндеті: Есте сақтау 

мен бақылағыштық. 

Шарты: Балалар қар 

астына жасырылған аң 

ойыншықтарын тауып, 

атын атайды. 

«Желтоқсан желі» 

Міндеті: Қимыл 

үйлесімділігін, ырғақты 

қимылды дамыту. 

Шарты: Музыка ырғағына 

сай бір бағытта қозғалып, 

тоқтау белгісінде 

қимылсыз қалады. 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала 

тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). 

Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас                                   

Жоспардың құрылу кезеңі:  22.12-26.12.2025 ж 

Тақырыбы: «Қош келдің қыс» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 

орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттыру мен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

  
Ассамблея 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Бүтін және бөлік» 

Міндеті: 

Бүтін мен бөліктің 

айырмашылығын түсіндіру 

Көру және салыстыру арқылы 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

Тақырыбы: 

«Пішіндердің қасиеттері» 

Міндеті: 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Кейіпкердің мінезін 

ашамыз» 

Міндеті: 

Кейіпкер мінезін 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

Тақырыбы: 

«Пішіндерді біріктіру» 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: 

«Байланыстырып сөйлеу» 

Міндеті: 

Негізгі ойды анық жеткізуге 

үйрету 



іс-әрекет ойлау қабілетін дамыту 

Әдісі: тәжірибе, әңгімелеу, 

ойын 

Тапсырмасы: 

Жемісті бөліктерге бөліп 

көрсету 

«Қайсысы бүтін, қайсысы 

бөлік?» ойыны 

 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Сөздерден 

сөйлем құраймыз» 

Міндеті: 

Сөздерден байланысты сөйлем 

құрастыруға үйрету 

Ойды біртұтас жеткізуге 

дағдыландыру 

Әдісі: ойын, сурет арқылы 

сөйлем құрау 

Тапсырмасы: 

Суретке қарап сөйлем құра: 

«Қыз гүл суарды» 

«Артық сөзді тап» ойыны 

 

 

 

 

 

Пішіндердің бұрыш, 

қабырға, сызық 

ерекшеліктерін байқау 

Салыстыру арқылы талдау 

қабілетін дамыту 

Әдісі: көрсету, сұрақ-

жауап, практикалық жұмыс 

Тапсырмасы: 

Шаршы мен 

тіктөртбұрыштың 

айырмасын табу 

Фигуралардың 

қабырғаларын санау 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Сөйлемді 

толықтыру» 

Міндеті: 

Сөйлем құрамындағы 

сөздерді толықтыру 

Логикалық ойлау мен сөз 

байлығын дамыту 

Әдісі: сұрақ-жауап, 

жұптық жұмыс 

Тапсырмасы: 

«Бала ... ойнады» сөйлемін 

толықтыр 

Қысқа сөйлемді ұзарту 

4. Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Қыс». 

Мақсаты: 

1)Өлеңді мәнерлеп оқи 

отырып, мазмұнын ашу . 

2)Балаларға табиғат 

сипаттай білу 

Кейіпкердің жасырын 

әрекетін түсіну 

дағдыларын дамыту 

Әдісі: талдау, пікірлесу, 

сахнада бейнелеу 

Тапсырмасы: 

«Ер Төстік» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді 

салыстыру 

Әр бала өз таңдаған 

кейіпкерін мінездеп 

айтады 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

тақырыбы: «Қыс 

қызығы» 

 мақсаты: . Қыс 

мезгілінің табиғи 

ерекшеліктерін 

меңгерту 

.Схема бойынша 

суреттің мазмұнын 

құруға және сөздерді 

байланыстырып айтуға 

дағдылындыру.Тіл 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

 

 

 

Міндеті: 

8–10 бөліктерден жаңа 

пішіндер құрастыру 

Кеңістіктік ойлауды 

дамыту 

Әдісі: құрастыру, 

топтық жұмыс, бақылау 

Тапсырмасы: 

Түрлі пішіндерден үй, 

ағаш, адам бейнесін 

құрау 

«Құрастыру шебері» 

ойыны 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: «Жазу 

және сөйлем 

байланысы» 

Міндеті: 

Жазу барысында сөйлем 

құрылымын сақтауға 

баулу 

Сөз бен сөйлем 

арасындағы байланысты 

түсіндіру 

Әдісі: көру, тыңдау, 

жазу жаттығуы 

Тапсырмасы: 

Көшіру арқылы сөйлем 

жазу 

Сөйлемдегі сөздердің 

аралығын сақтау 

Монолог құра білу дағдысын 

қалыптастыру 

Әдісі: сурет әңгімелеу, 

бағытталған сұрақтар, топтық 

жұмыс 

Тапсырмасы: 

«Көктем келді» суреті 

бойынша әңгіме құрау 

Басталуы, дамуы, аяқталуы 

бар шағын әңгіме айту 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Көңілді қыс», 

«Аққала» 

Мақсаттары: 

1.Тәрбиелік: Табиғатты 

аялауға, әсемдікті сезініп 

білуге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, көркемділікке 

жұмылдыра тәрбиелеу. 

2.Дамытушылық: Қыс 

мезгіліне қажетті құралдарды 

атау. Табиғат көрінісін 

сипаттап, қызықтарын 

әңгімелету арқылы 

балалардың шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

3.Көркем әдебиет 

тақырыбы:  «Қыс келбеті» 



көрініктерін сипаттап, қыс 

қызықтарын айтқызып 

үйрету. 

3) Балаларды табиғаттың 

әдемілігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

мақсаты: Оқушыларға қыс 

мезгілінің көрінісін ауызша 

айтып, суреттеу әдісі арқылы 

еркін сөйлеуге үйрету. 

Табиғат құбылыстарын алуан 

құбылыстарды меңгеруге 

дағдылану. Оқушылардың 

байқағыштық, есте сақтау 

қабілеттері дамыту. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Боранды бақылау. 

 Мақсаты : Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын құбылыс 

екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, Ауызы жоқ 

ұлиды. (Боран). Қимылдық 

ойын: «Байқап қал». Мақсаты: 

Байқампаздыққа, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». Мақсаты: 

Айналаңдағы адамдарға 

ілтипатпен қарау. Қиналған 

кезде көмектес, сөйлескенде 

сыпайы бол. Айғайлама, сөзді 

бұзба, басқаларды тыңдай біл, 

қоғамдық орындарда 

даурықпа! Осы ережелерді 

сақтай отырып балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке баулу. Еңбек: 

 Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды 

сұрғылт бұлт басады, 

бұлттың салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру. 

Еңбек : Көшедегі қар 

инаушы машиналардың 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты : Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей 

білуге үйрету. Жеке 

жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, Ұстаған 

қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер 

кезіп, Нәрсенің бұл секілді 

саяғы жоқ. (Бұлт) Мақсаты 

: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты : Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. Еңбек: 

«Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен 

ата-аналар біріге 

отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу, қардан 

сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге 

үйрету, үлкендердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Жеке 

жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, Ішінен жібек 

шашылды. ( Күн ) 

Көркем сөз: Далада 

қандай тамаша, Ақ 

Транспортты бақылау. 

Мақсаты: көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру. Оларды 

тануға, айырып атауға 

үйрету.Соның ішінде 

автобусты бақылату 

және олардың әртүрлі 

болатынын көрсету. Жол 

жүру ережелерін де 

қайталату. Қимылды 

ойын :  « Аңшы мен 

қояндар » Мақсаты : 

жылжымалы лақтырған 

нысанға затты тигізу, 

жүгіруге өрмелеп 

шығуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс. Балаларға 

автобустағы 

мәдениеттілікті үйрету. 

Еңбек. Алаңды жинау. 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Мақсаты : Қыстағы ауа райы 

салқынды, боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі ауа-райын 

айтыңдаршы. Балалар қысқы 

күннің ерекшеліктерін айту. 

Қимылды ойындар: 

«Тондырамын». Шанамен екі-

екіден сырғанаймыз. Көркем 

сөз : Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. Қалды 

артта қыр қалып. Іздерінен 

қар ұшып Жеке жұмыс: 

Қыстың үш айын үйрету, 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

Сұрақ-жауап. Балалардың қыс 

мезгілі өз ойларын айтуы 

Еңбек. Күрекпен қарды 

жинау, аула сыпырушы 

атаның еңбегін құрметеуге 

тәрбиелеу. Тақпақ жаттау. 

Ертеңгісін байқадым, Жердің 



«Таза жолдар». Мақсаты : 

Ауладағы жолды қардан 

тазалау. Еңбекқорлыққа баулу. 

Көркем сөз : Бір топ бала 

сырғанап, Барады әне 

жарысып. Қалды артта қыр 

қалып. Іздерінен қар ұшып 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет». Мақсаты: 

Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы 

денсаулықты нығайту 

Көркем сөз Далада қандай 

тамаша, Ақ мамыққа 

оранған. Ақ дастархан 

жапқандай, Көз тоймайды 

қарасаң . 

мамыққа оранған. Ақ 

дастархан жапқандай, 

Көз тоймайды қарасаң. 

Мақсаты : Балаларға 

жұмбақ, тақпақ жаттата 

отырып, тіл 

байлықтарын дамыту, 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. Қимылды 

ойын: «Айгөлек». 

Мақсаты : Денені 

шынықтыру, 

шапшандыққа, ептілікке 

баулу. 

Тазалыққа 

дағдыландыру. Көркем 

сөз: Жылыстайды 

даламның Ақ түнекті 

бораны. Түйіп алып 

қабағын, Басып қалды 

қораны. 

 

 

беті ақ қырау. Дәл маржан деп 

айтамын, Төгілуге шақ тұр- 

ау 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде

п 

ұйқыда

н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Кітаптардан техника 

құралдарымен таныстыру.  

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  

Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  

(Тоңазытқыш) 

 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреу келсе тез жат деп,  

Қоңырауын ұрады,  

Дабыл қағып безектеп. 

(Телефон) 

 

Тоққа тисе мұрты ұзын,  

Табанымен жазық  

Киімдердің қыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп техника 

құралдарының суретін салу 

немесе мүсінін жасату.  

(Шығармашылық, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Балаларға техника 

жайында мультфильм 

көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 

сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір жуғыш 

машинаны мүсіндеудің 

үлгісін көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

«Техника және біз» 

әңгімелесу.  

 

«Қауіпсіз қала»  

Қауіпсіз кіреберіс және 

лифт туралы ақпарат беру  

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан 

жасалатын мүсінді 

жасату.   

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қию үшін 

қайшыны қолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

техника құралдарын 

құрастыру,  өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Әлеуметтік оқиғаларды, 

балалар өміріндегі 

оқиғаларды жапсыруды   

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау керектігі 

туралы сұрау. Суреттер 

арқылы науқасқа күтім жасау 

дағдыларын қалыптастыру: 

оған қамқорлық жасау, 

шуламау, оның өтініштері мен 

тапсырмаларын орындау. 

Науқастарға жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалар мен гигиенаның 

бастапқы дағдыларын 

пысықтау  

Балаларға таныс ертегілер 

мен әңгімелердің 

мазмұнын қайталап 

айтуын дамыту 

Балалар бірнеше затты 

өсу және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыруын жетілдіру 

Балалар қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

оны қолдануды 

пысықтау  

Балалар  өсімдіктердің өсуі 

үшін жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін түсіндіру  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау. 

Мақсат-міндеттері:  Ауа райын 

бақылау. 

Айналдырғыштарды алып 

шығып желдің бағытын 

анықтау. Құстарға жем беру. 

Іздерді бақылау.  

(зерттеу және танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Балалардың қалауы бойынша 

қарда сурет салу.   

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғымен жүру. Бірінің 

артынан бірі ауыспалы 

қадаммен алға жылжу, оң 

және сол аяқтарымен 

сырғанауды. Бір орнында 

тұрып оңға, солға бұрылу, 

айналуды үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

«ұшты ұшты» 

 

Бақылау. 

Мақсат-міндеттері:  Қар мен 

мұздың айырмашылығын 

бақылату.  

(танымдық  іс-әрекет) 

Қар мен мұз қалай 

ериді? 

Картотека №4 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту 

жаттығуларын жасау.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Қарлы шеңбер» 

 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу  

«Мәрейге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойату 

 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мен қандай техника немесе 

құрал ойлап табамын 

тақырыбында әңгімелесу. 

Құрастыру ойыншықтарынан 

құрастырып макетін жасату.  

(зерттеу іс-әрекеті)  

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Мысық пен 

тышқан» 

 

 

Қарда еркін тақырыпта 

суреттер салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Күй күмбірі» - 

шығармашылық зерттеу іс 

әрекет дағдыларын дамыту 



 

Мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, хоккей 

ойындарына, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

балалардың ересектермен 

емін-еркін қарым-қатынас 

жасау  

Ата-аналармен баланың 

балабақшада не үйренгенін 

күнделікті сұрап тұруын 

ескерту.  

Ата-аналар баланың 

үйдегі техника 

құралдарының қызметі  

туралы не білетінін 

сұрауды  ұсыну.  

Ертегі ойындарды үйде 

қайталауды ұсыну. 

балалардың ересектермен 

емін-еркін қарым-қатынас 

жасау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас                                                                                 

Жоспардың құрылу кезеңі:  29.12-02.01.2026 ж 

Тақырыбы: «Қайталау» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне 

ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Желтоқсанайына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен 

орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттыру мен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, 

жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

  
Ассамблея 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: «Бүтін және бөлік» 

Міндеті: 

Бүтін мен бөліктің 

айырмашылығын түсіндіру 

Көру және салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін дамыту 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

Тақырыбы: 

«Пішіндердің қасиеттері» 

Міндеті: 

Пішіндердің бұрыш, 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Кейіпкердің мінезін 

ашамыз» 

Міндеті: 

Кейіпкер мінезін 

сипаттай білу 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

Тақырыбы: 

«Пішіндерді біріктіру» 

Міндеті: 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: 

«Байланыстырып сөйлеу» 

Міндеті: 

Негізгі ойды анық жеткізуге 

үйрету 

Монолог құра білу дағдысын 



Әдісі: тәжірибе, әңгімелеу, 

ойын 

Тапсырмасы: 

Жемісті бөліктерге бөліп 

көрсету 

«Қайсысы бүтін, қайсысы 

бөлік?» ойыны 

 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Сөздерден 

сөйлем құраймыз» 

Міндеті: 

Сөздерден байланысты сөйлем 

құрастыруға үйрету 

Ойды біртұтас жеткізуге 

дағдыландыру 

Әдісі: ойын, сурет арқылы 

сөйлем құрау 

Тапсырмасы: 

Суретке қарап сөйлем құра: 

«Қыз гүл суарды» 

«Артық сөзді тап» ойыны 

 

 

 

 

 

қабырға, сызық 

ерекшеліктерін байқау 

Салыстыру арқылы талдау 

қабілетін дамыту 

Әдісі: көрсету, сұрақ-

жауап, практикалық жұмыс 

Тапсырмасы: 

Шаршы мен 

тіктөртбұрыштың 

айырмасын табу 

Фигуралардың 

қабырғаларын санау 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: «Сөйлемді 

толықтыру» 

Міндеті: 

Сөйлем құрамындағы 

сөздерді толықтыру 

Логикалық ойлау мен сөз 

байлығын дамыту 

Әдісі: сұрақ-жауап, 

жұптық жұмыс 

Тапсырмасы: 

«Бала ... ойнады» сөйлемін 

толықтыр 

Қысқа сөйлемді ұзарту 

4. Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Қыс». 

Мақсаты: 

1)Өлеңді мәнерлеп оқи 

отырып, мазмұнын ашу . 

2)Балаларға табиғат 

көрініктерін сипаттап, қыс 

Кейіпкердің жасырын 

әрекетін түсіну 

дағдыларын дамыту 

Әдісі: талдау, пікірлесу, 

сахнада бейнелеу 

Тапсырмасы: 

«Ер Төстік» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлерді 

салыстыру 

Әр бала өз таңдаған 

кейіпкерін мінездеп 

айтады 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

тақырыбы: «Қыс 

қызығы» 

 мақсаты: . Қыс 

мезгілінің табиғи 

ерекшеліктерін 

меңгерту 

.Схема бойынша 

суреттің мазмұнын 

құруға және сөздерді 

байланыстырып айтуға 

дағдылындыру.Тіл 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

 

 

 

8–10 бөліктерден жаңа 

пішіндер құрастыру 

Кеңістіктік ойлауды 

дамыту 

Әдісі: құрастыру, 

топтық жұмыс, бақылау 

Тапсырмасы: 

Түрлі пішіндерден үй, 

ағаш, адам бейнесін 

құрау 

«Құрастыру шебері» 

ойыны 

 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Қыс 

қызығы 

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

түсінігін толықтыру, 

қыс қызығы туралы 

әңгімелеп айтуға баулу. 

Қыс айының 

кереметтерін түйсіндіру, 

ойлау қабілеттерін, 

сөйлеу тілдерін дамыту. 

Табиғат көрінісін 

сипаттап, қызықтарын 

әңгімелету арқылы 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Өзара сыйластыққа, 

қалыптастыру 

Әдісі: сурет әңгімелеу, 

бағытталған сұрақтар, топтық 

жұмыс 

Тапсырмасы: 

«Көктем келді» суреті 

бойынша әңгіме құрау 

Басталуы, дамуы, аяқталуы 

бар шағын әңгіме айту 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Көңілді қыс», 

«Аққала» 

Мақсаттары: 

1.Тәрбиелік: Табиғатты 

аялауға, әсемдікті сезініп 

білуге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, көркемділікке 

жұмылдыра тәрбиелеу. 

2.Дамытушылық: Қыс 

мезгіліне қажетті құралдарды 

атау. Табиғат көрінісін 

сипаттап, қызықтарын 

әңгімелету арқылы 

балалардың шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

3.Көркем әдебиет 

тақырыбы:  «Қыс келбеті» 

мақсаты: Оқушыларға қыс 



қызықтарын айтқызып 

үйрету. 

3) Балаларды табиғаттың 

әдемілігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: «Жазу 

және сөйлем 

байланысы» 

Міндеті: 

Жазу барысында сөйлем 

құрылымын сақтауға 

баулу 

Сөз бен сөйлем 

арасындағы байланысты 

түсіндіру 

Әдісі: көру, тыңдау, 

жазу жаттығуы 

Тапсырмасы: 

Көшіру арқылы сөйлем 

жазу 

Сөйлемдегі сөздердің 

аралығын сақтау 

 

мезгілінің көрінісін ауызша 

айтып, суреттеу әдісі арқылы 

еркін сөйлеуге үйрету. 

Табиғат құбылыстарын алуан 

құбылыстарды меңгеруге 

дағдылану. Оқушылардың 

байқағыштық, есте сақтау 

қабілеттері дамыту. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

Серуен Боранды бақылау. 

 Мақсаты : Боран ұйтқып 

соққан желдің салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын құбылыс 

екендігін көрсете түсіндіру. 

Жұмбақ: Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ желеді, Ауызы жоқ 

ұлиды. (Боран). Қимылдық 

ойын: «Байқап қал». Мақсаты: 

Байқампаздыққа, тапқырлыққа 

тәрбиелеу. Жеке жұмыс: «Мен 

сыпайы баламын». Мақсаты: 

 Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста аспанды 

сұрғылт бұлт басады, 

бұлттың салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру. 

Еңбек : Көшедегі қар 

инаушы машиналардың 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты : Қар тазалаушы 

машиналардың адам үшін 

пайдасының зор екендігін 

айту.Еңбекті дәріптей 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты : Тірі табиғат 

үшін күннің маңызы, 

пайдасы, қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. Еңбек: 

«Қыс қызығы». 

Мақсаты: Балалар мен 

ата-аналар біріге 

отырып, ойын алаңын 

әшекейлеу, қардан 

Транспортты бақылау. 

Мақсаты: көлік түрлері 

туралы білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру. Оларды 

тануға, айырып атауға 

үйрету.Соның ішінде 

автобусты бақылату 

және олардың әртүрлі 

болатынын көрсету. Жол 

жүру ережелерін де 

қайталату. Қимылды 

 Қысқы ауа-райын бақылау. 

Мақсаты : Қыстағы ауа райы 

салқынды, боранды, аязды 

болатынын. Бүгінгі ауа-райын 

айтыңдаршы. Балалар қысқы 

күннің ерекшеліктерін айту. 

Қимылды ойындар: 

«Тондырамын». Шанамен екі-

екіден сырғанаймыз. Көркем 

сөз : Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. Қалды 

артта қыр қалып. Іздерінен 



Айналаңдағы адамдарға 

ілтипатпен қарау. Қиналған 

кезде көмектес, сөйлескенде 

сыпайы бол. Айғайлама, сөзді 

бұзба, басқаларды тыңдай біл, 

қоғамдық орындарда 

даурықпа! Осы ережелерді 

сақтай отырып балаларды 

сыпайыгершілікке, 

адамгершілікке баулу. Еңбек: 

«Таза жолдар». Мақсаты : 

Ауладағы жолды қардан 

тазалау. Еңбекқорлыққа баулу. 

Көркем сөз : Бір топ бала 

сырғанап, Барады әне 

жарысып. Қалды артта қыр 

қалып. Іздерінен қар ұшып 

білуге үйрету. Жеке 

жұмыс: Бір халық аспанда 

ұшқан, аяғы жоқ, Ұстаған 

қолдарында таяғы жоқ. 

Күніне талай жерге кетер 

кезіп, Нәрсенің бұл секілді 

саяғы жоқ. (Бұлт) Мақсаты 

: Балаларға бұлт туралы 

түсінік қалыптастыра 

отырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Қимылдық ойын: «Мені 

қуып жет». Мақсаты: 

Шапшаңдыққа үйрету. 

Денені ширату арқылы 

денсаулықты нығайту 

Көркем сөз Далада қандай 

тамаша, Ақ мамыққа 

оранған. Ақ дастархан 

жапқандай, Көз тоймайды 

қарасаң . 

сырғанақ жасау. 

Бірлесіп еңбек етуге 

үйрету, үлкендердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. Жеке 

жұмыс: Ақ сандығым 

ашылды, Ішінен жібек 

шашылды. ( Күн ) 

Көркем сөз: Далада 

қандай тамаша, Ақ 

мамыққа оранған. Ақ 

дастархан жапқандай, 

Көз тоймайды қарасаң. 

Мақсаты : Балаларға 

жұмбақ, тақпақ жаттата 

отырып, тіл 

байлықтарын дамыту, 

ойлау қабілеттерін 

арттыру. Қимылды 

ойын: «Айгөлек». 

Мақсаты : Денені 

шынықтыру, 

шапшандыққа, ептілікке 

баулу. 

ойын :  « Аңшы мен 

қояндар » Мақсаты : 

жылжымалы лақтырған 

нысанға затты тигізу, 

жүгіруге өрмелеп 

шығуға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс. Балаларға 

автобустағы 

мәдениеттілікті үйрету. 

Еңбек. Алаңды жинау. 

Тазалыққа 

дағдыландыру. Көркем 

сөз: Жылыстайды 

даламның Ақ түнекті 

бораны. Түйіп алып 

қабағын, Басып қалды 

қораны. 

 

 

қар ұшып Жеке жұмыс: 

Қыстың үш айын үйрету, 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

Сұрақ-жауап. Балалардың қыс 

мезгілі өз ойларын айтуы 

Еңбек. Күрекпен қарды 

жинау, аула сыпырушы 

атаның еңбегін құрметеуге 

тәрбиелеу. Тақпақ жаттау. 

Ертеңгісін байқадым, Жердің 

беті ақ қырау. Дәл маржан деп 

айтамын, Төгілуге шақ тұр- 

ау 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртінде

п 

ұйқыда

н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Кітаптардан техника 

құралдарымен таныстыру.  

Жұмбақтар жасыру 

Арқырап бұлағы,  

Гүрілдеп тұрады. 

Сырты – жаз, іші – қыс,  

Кеппейді қырауы.  

(Тоңазытқыш) 

 

Жай да үнсіз тұрады,  

Біреу келсе тез жат деп,  

Қоңырауын ұрады,  

Дабыл қағып безектеп. 

(Телефон) 

 

Тоққа тисе мұрты ұзын,  

Табанымен жазық  

Киімдердің қыртысын,  

Береді тез жазып. 

(Үтік)  

(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп техника 

құралдарының суретін салу 

немесе мүсінін жасату.  

(Шығармашылық, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Дидактикалық ойын 

«Сымсыз телефон» 

Балаларға техника 

жайында мультфильм 

көрсету.Балалардан үй 

тұрмысында қандай 

техникалар бар екенін 

сұрау. Осындай 

техниканың бірі кір жуғыш 

машинаны мүсіндеудің 

үлгісін көрсету. Балаларды 

жеке жұмыс жасауға бөлу.  

 (Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

«Техника және біз» 

әңгімелесу.  

 

«Қауіпсіз қала»  

Қауіпсіз кіреберіс және 

лифт туралы ақпарат беру  

 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

тақпақтар жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп ермексазбен 

қардан ,мұздан 

жасалатын мүсінді 

жасату.   

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер,  қию үшін 

қайшыны қолдану 

дағдысын дамыту. 

(Шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Лего құрастыру 

бөлшектері арқылы 

техника құралдарын 

құрастыру,  өз бетінше 

ойдан құрастыруға 

баулу 

(танымдық  іс-әрекеті) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп дербес 

шығармашылық әрекет 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

«Ұр топқпақ»ертегісін 

естеріне түсіру. Үстел 

үсті театры арқылы бір 

біріне айтып беруін 

ұйымдастыру.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

Әлеуметтік оқиғаларды, 

балалар өміріндегі 

оқиғаларды жапсыруды   

үйрету. 

(Шығармашылық, 

танымдық іс-әрекет)  

 

Жақын адамдарға қалай 

қамқорлық жасау керектігі 

туралы сұрау. Суреттер 

арқылы науқасқа күтім жасау 

дағдыларын қалыптастыру: 

оған қамқорлық жасау, 

шуламау, оның өтініштері мен 

тапсырмаларын орындау. 

Науқастарға жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Балалар мен гигиенаның 

бастапқы дағдыларын 

пысықтау  

Балаларға таныс ертегілер 

мен әңгімелердің 

мазмұнын қайталап 

айтуын дамыту 

Балалар бірнеше затты 

өсу және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыруын жетілдіру 

Балалар қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

оны қолдануды 

пысықтау  

Балалар  өсімдіктердің өсуі 

үшін жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігін түсіндіру  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен Бақылау. 

Мақсат-міндеттері:  Ауа райын 

бақылау. 

Айналдырғыштарды алып 

шығып желдің бағытын 

анықтау. Құстарға жем беру. 

Іздерді бақылау.  

(зерттеу және танымдық  іс-

әрекет) 

 

Қимылды ойын «Қарлы 

шеңбер» 

 

Балалардың қалауы бойынша 

қарда сурет салу.   

Спорттық жаттығулар: 

Шаңғымен жүру. Бірінің 

артынан бірі ауыспалы 

қадаммен алға жылжу, оң 

және сол аяқтарымен 

сырғанауды. Бір орнында 

тұрып оңға, солға бұрылу, 

айналуды үйрету. 

 

Ұлттық ойын 

«ұшты ұшты» 

 

Бақылау. 

Мақсат-міндеттері:  Қар мен 

мұздың айырмашылығын 

бақылату.  

(танымдық  іс-әрекет) 

Қар мен мұз қалай 

ериді? 

Картотека №4 

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Көңілді музыкамен 

сергіту 

жаттығуларын жасау.  

(Музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Қарлы шеңбер» 

 

Өлі және тірі  табиғат 

нысандарын табу. 

Олардың не үшін олай 

аталатынан зерттету.  

(зерттеу және 

танымдық  іс-әрекет) 

 

Қимылды ойын 

Балаларды жарыс 

элементтері бар 

ойындар мен 

эстафеталық ойындарға 

қатысуға баулу  

«Мәрейге кім бұрын 

жетеді?» жарыс ойынын 

ойату 

 

Ұнайтын  тақпағын 

қайталап жаттату.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Мұзды жолдармен 

сырғанауға, шаңғымен 

жүруге, хоккей 

Мен қандай техника немесе 

құрал ойлап табамын 

тақырыбында әңгімелесу. 

Құрастыру ойыншықтарынан 

құрастырып макетін жасату.  

(зерттеу іс-әрекеті)  

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын «Мысық пен 

тышқан» 

 

 

Қарда еркін тақырыпта 

суреттер салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

«Күй күмбірі» - 

шығармашылық зерттеу іс 

әрекет дағдыларын дамыту 



ойындарына, шанамен 

сырғанауға жағдай 

жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

балалардың ересектермен 

емін-еркін қарым-қатынас 

жасау  

Ата-аналармен баланың 

балабақшада не үйренгенін 

күнделікті сұрап тұруын 

ескерту.  

Ата-аналар баланың 

үйдегі техника 

құралдарының қызметі  

туралы не білетінін 

сұрауды  ұсыну.  

Ертегі ойындарды үйде 

қайталауды ұсыну. 

балалардың ересектермен 

емін-еркін қарым-қатынас 

жасау 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  05.01-09.01.2026 ж                                                       

Тақырыбы: «Бізге көмекке келетін заттар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

05.01.2026ж  

Сейсенбі  

06.01.2026ж  

Сәрсенбі  

07.01.2026ж 

  

Бейсенбі  

08.01.2026ж 

  

Жұма  

09.01.2026ж 

    
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы  
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Бағытты сақтап 

қозғалайық 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

 

 

 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

1.Сөйлеу дамыту 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Міндеті: 

Қозғалыс бағыттарын 

түсіндіру. Сол жаққа, оң жаққа, 

алға, артқа қозғала білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қимылды ойын, көрсету, 

қайталау. 

Тапсырмалары: 

Тәрбиеші айтқан бағытта жүру. 

Алға және артқа қадам жасау. 

Солға және оңға бұрылу. 

Қозғалысты сөзбен айтып 

отыру. 

 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлем неден 

тұрады 

Міндеті: 

Жай сөйлемді сөздерге бөлуге 

үйрету. Сөйлемдегі сөз санын 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, сұрақ-жауап, 

көрнекілік. 

Тапсырмалары: 

Тәрбиеші айтқан жай сөйлемді 

тыңдау. Сөйлемді сөздерге 

бөліп айту. Әр сөзді қол 

шапалақтау арқылы белгілеу. 

Сөйлемде неше сөз бар екенін 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлемді 

сөздерге бөлеміз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді ауызша 

талдауға үйрету. 

Сөйлемдегі сөздердің 

санын және ретін 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сұрақ-жауап, түсіндіру, 

жаттығу. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді тыңдау. 

Сөйлемді сөздерге бөліп 

айту. Әр сөзді ретімен 

атау. Сөйлемде неше сөз 

бар екенін айту. 

4. Қазақ тілі:  

«Табиғат әлемі – туған 

өлкем» 

Тілдік дамытушы орта: 

Балалар туған өлкенің 

табиғаты бейнеленген 

суреттермен, фотолармен, 

альбомдармен танысады. 

Табиғат көріністерін 

қарап, өз ойларын еркін 

айтады. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: 

«Табиғат» сөзіндегі 

дыбыстарды анықтау 

негіздері 

Тақырыбы: Жоғары 

және төмен 

Міндеті: 

Жоғарыда және төменде 

ұғымдарын бекіту. 

Заттың орнын дұрыс 

атауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрнекілік, сұрақ-

жауап, ойын. 

Тапсырмалары: 

Суретке қарап, 

жоғарыда тұрған затты 

айту. Төменде 

орналасқан затты 

көрсету. Заттардың 

орнын салыстыру. 

Сөйлеммен жауап беру 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Жолдағы 

қауіпсіздік 

Міндеті: 

Жолда өзін қауіпсіз 

ұстау ережелерін 

үйрету. Жаяу 

жүргіншінің міндеттерін 

түсіндіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелеу, көрнекілік, 

сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Тақырыбы:Түскиіз 

Мақсаты:Балаларға екі 

бүктелген парақтан 

күрделі емес ұлттық ою-

өрнектерді симметриялы 

қиюды 

үйрету;балалардың халық 

өнеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру;шыдамдылықпен

, ұқыптылықпен жұмыс 

істеуге дағдыландыру. 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Сөйлемді 

сөздерге бөлеміз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді ауызша 

талдауға үйрету. 

Сөйлемдегі сөздердің 

санын және ретін 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сұрақ-жауап, түсіндіру, 

жаттығу. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді тыңдау. 

Сөйлемді сөздерге бөліп 

айту. Әр сөзді ретімен 

атау. Сөйлемде неше сөз 

бар екенін айту. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 



айту. 

 

 

 

 

т – басы, ғ – ортасы, т – 

соңы 

Артикуляциялық 

жаттығу: «Жел соқты». 

Сөздік қор: 

табиғат, тау, өзен, орман, 

дала, гүл 

Грамматикалық 

құрылым: 

Тәуелдік жалғауын 

қолдану 

менің тауым, сенің 

орманың, оның өзені 

Байланыстырып 

сөйлеу: 

Табиғат туралы 3–4 

сөйлемнен тұратын 

шағын әңгіме құрастыру. 

Ойын: «Табиғатты тап» 

Карточкадағы табиғат 

нысандарын суретке 

орналастырып, атын айту. 

 

Жолда қалай жүру 

керектігін тыңдау. Жаяу 

жүргіншінің қай жермен 

жүретінін айту. Қауіпті 

және қауіпсіз 

жағдайларды ажырату. 

Өз ойын сөйлеммен 

жеткізу 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Дыбысты 

тыңдаймыз және 

ажыратамыз 

Міндеті: 

Фонематикалық естуді 

дамыту. Сөздің 

басындағы дыбысты 

ажыратуға үйрету. 

Артикуляциялық 

аппараттың қимылын 

жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ойын арқылы үйрету, 

көрсету, қайталау, сұрақ-

жауап. 

Тапсырмалары: 

Айнаға қарап «а» 

дыбысын дұрыс айту. 

Тәрбиеші айтқан 

сөздерді тыңдап, қай 

дыбыстан басталатынын 

айту. Суреттер ішінен 

аты белгілі бір 

дыбыстан басталатын 

 



затты табу. Дыбыс 

дұрыс анықталса, қол 

көтеру арқылы белгі 

беру. 

Серуен Қар тазалау құралдарын атау. 

Олардың қандай 

материалдардан жасалғанын өз 

бетінше   анықтау және талдау, 

олардың сапалары мен 

қасиеттерін сипаттауды 

дамыту. 

(танымдық іс әрекеті) 

Күрекшелермен қар тазалау.  

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Жануарлардың бейнесін қарда 

таяпен салу.  

(бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

 

Ұлттық ойын  

«Алшы ойыны» 

 

 

Балабақшаның ұлттық 

бұрышына бару.  

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

ыдыстарымен таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан жасалғанын 

зерттеуді жетілдіру. 

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

Қарды жануарлар жейді 

ма тақырыбында 

әңгімелесу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Қардан  жануарларға үй  

құрастыру  

(Зерттеу іс әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Ақсерек көксерек» 

 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

Бақылау. 

Мақсаты: балабақша 

ауласын мекендейтін 

жануарларды бақылау, 

оларға күтім жасау. Осы 

жануарлар орманда 

мекендей ала ма? Неге?  

(зерттеу, танымдық, 

еңбек іс-әрекеті) 

Құстар, жануарлар 

туралы 

жұмбақтарды шешу.  

 (Қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Ұлттық ойын  

«Соқыр теке» 

 

Спорттық ойын 

элементтері:  

Бадминтон. Воланды 

ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай 

отырып лақтыруды 

үйрету. 

 

Қырау қалай пайда 

болады? 

Картотека №3 

(зерттеу  іс-әрекеті)  

 

Қарды жануарлардың  

формаларына  салып 

жасау. Бояумен бояу 

(Бейнелеу, 

шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Күш сынаспақ» 

  

 

Адамның табиғаттың бір 

бөлігі екенін және оны 

қорғау, сақтау керек 

екенін, күн мен ауаның 

адам, жануарлар мен 

өсімдіктер өміріндегі 

маңызы туралы, 

табиғатпен қарым-

қатынас барысында 

денсаулықты нығайтуды, 

табиғатты сақтауда 

жауапкершілікті сезіне   

білуін дамыту.  

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

 

Ұлттық ойын  

«Аударыспақ» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен 

сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-

екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

 



екіден шанамен 

сырғанауды меңгерту. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Жануарларды әртүрлі белгілері 

бойынша: құстар, балықтар, 

жануарлар,аңдар, жәндіктер, 

мекендеу орны (орман, 

шалғын, су айдыны, бақша, 

бақ, 

алаң);қозғалутәсілі(жүгіру,ұшу,

секіру,жүзу) 

бойыншатоптастыруды 

меңгерту. 

Қазақ тілі 

«Футбол» ойыны. 

Ауызды жауып, тілдің 

ұшымен кезек кезек 

біресе оңға біресе сол 

жақ бетке тигізу. 

Тілдікжәнеартикуляци

ялықаппаратты,тыныса

лудыжәне анық 

дикцияныдамыту.  

 

 Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Жануарлардың 

суреттерін салу. Жаңа 

түстерді (күлгін)  

бояудыараластыруарқы

лышығаруды 

үйрету(гуашпенсурет 

салукезінде). 

 

Қазақ тілі 

қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, 

ұ, і, ғ, ң, һ дыбыстарын, 

осы 

дыбыстардантұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. 

Дыбыстарға сөз құрау 

ойынын ойнату. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

......... өлеңдерді  

интонациямен оқуға  

талпындыру  

........ заттардан 

еңбектеп өтуге 

талпындыру                                    

 

 

.......... ойын жеткізе 

алуды , өз пікірін айтуға  

талпындыру  

............... мазмұнның 

бірізділігін сақтай 

отырып, шығарма 

мазмұнын қайталап айта 

алуға үйрету 



Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Қар лақтыру» 

Міндеті: қол бұлшықеттерін 

дамыту, дәлдікке баулу. 

Шарты: Балалар қарды 

домалақтап, белгіленген 

шеңбердің ішіне немесе 

қашықтағы нысанаға 

лақтырады.  

«Қар қамалы» 

Міндеті: ұжымдық 

жұмысқа үйрету, 

төзімділікті дамыту. 

Шарты: Балалар екі 

топқа бөлініп, қардан 

қамал тұрғызады. Қай 

топ жоғары әрі берік 

қамал тұрғызса, сол 

жеңеді. 

 «Жел соқты» 

Міндеті: ептілікті, 

жылдамдықты дамыту. 

Шарты: Тәрбиеші «жел 

соқты» дегенде балалар 

тараптарға қарай 

қашады; «жел басылды» 

десе, бастапқы 

орындарына тұрады. 

 

«Қардағы іздер» 

Міндеті: бақылағыштық 

пен бағдарлау дағдысын 

дамыту. 

Шарты: Балалар қарға 

түсірілген іздерді 

(жануар, адамның ізі) 

тауып, сол бойынша 

жүреді. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.01-16.01.2026 ж                                                   

Тақырыбы: «Мамандықтың бәрі жақсы» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу  

 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

  



Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Тәулік бөліктері 

Міндеті: 

Таңертең, күндіз, кеш, түн 

ұғымдарын бекіту. 

Тәулік бөліктерінің ретін 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Күн тәртібі» әдісі. 

Суреттермен жұмыс. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді тәулік бөліктеріне 

сәйкестендіреді. 

«Мен таңертең не істеймін?» 

деп айтады. 

Тәулік бөліктерін ретімен 

атайды. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлемді 

тыңдаймыз, сөзге бөлеміз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді ауызша талдау. 

Сөйлемді сөздерге бөлу. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Тірі сөйлем» әдісі. 

Ойыншық микрофон. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Балалар сөйлемді тыңдайды. 

Әр бала бір сөз болып тұрады. 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Тік және 

көлденең сызықтар 

Міндеті: 

Тік және көлденең 

сызықтарды жазу. 

Қол моторикасын дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Ауада жазу» әдісі. 

Сенсорлық жол. 

Тапсырмалары: 

Саусақпен ауада сызық 

сызады. 

Құмда немесе тақтада 

жазады. 

Дәптерде үлгі бойынша 

орындайды. 

4. Қазақ тілі  

Тақырыбы: «Мамандық

тың бәрі жақсы» 

Мақсаты:мамандықтар 

туралы түсінік беру.. 

Міндеттері: 

1.балаларды,мамандықта

р еңбек түрлерімен 

таныстыру 

2.сөздік қорларын 

молайту,ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

3.адамдардың еңбектерін 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Ақпаратта

н алған әсерім 

Міндеті: 

Баланың әсерін, 

эмоциясын сөзбен 

жеткізуіне үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Эмоция карталары. 

Сөйлеу шеңбері. 

Стикер арқылы пікір 

білдіру. 

Тапсырмалары: 

Ұнаған немесе қызық 

болған ақпаратты 

айтады. 

Неге ұнағанын 

түсіндіреді. 

Өз әсерін 2–3 

сөйлеммен жеткізеді. 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы:«Маманды

қтың бәрі жақсы» 

Мақсаттары: 

1. Тәрбиелік- 

воспитательная: Әр 

түрлі мамандық 

түрлеріне және еңбек 

адамдарына құрмет 

сезіммен қарауға 

қызығушылықтарын 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

Тақырыбы: Апта 

күндері 

Міндеті: 

Апта күндерінің атауын 

және ретін бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Апта пойызы» әдісі. 

Музыкамен жаттау. 

Тапсырмалары: 

Апта күндерін ретімен 

атайды. 

Бүгін аптаның қай күні 

екенін айтады. 

Кеше және ертеңгі күнді 

анықтайды. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Мамандықтар» 

Тақырыпты 

зейін  қойып  түсініп , 

мазмұнын  түсіне  білу

ге  үйрету, 

мазмұны  бойынша  қо

йылған  сұрақтарға  ж

ауап  беруге  ынталар

ын  арттыру. 

 

 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Заттар және 

оларды атаймыз 

Міндеті: 

Зат есімдерді дұрыс 

қолдану. 

Жалпылаушы сөздерді 

меңгерту. 

Сөздік қорды байыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрнекілік, әңгімелеу, 

ойын. 

Тапсырмалары: 

«Бұл не?» ойыны. 

Заттарды топтастыру 

(ойыншықтар, ыдыстар, 

киімдер). 

Жалпылаушы сөзбен атау. 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Жапсыру/ 

Тақырыбы: « Мен 

таңдаған маман» 

Мақсаты: 

- Балалардың әртүрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерін толықтыру. 

- Сурет бойынша 

қойылған сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру арқылы 

зейіндерін дамыту. 



Сөйлемдегі сөз санын 

анықтайды. 

Сөйлемді қайтадан бірге 

айтады. 

 

Тақырыбы: Дыбыстар әлемі 

Міндеті: 

Фонематикалық естуді дамыту. 

Сөздегі дыбыстың орнын 

анықтау (басы). 

Артикуляциялық жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, қайталау, ойын, 

сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 

«Қай дыбыстан басталады?» 

ойыны. 

Айна алдында артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Сурет бойынша сөздің 

алғашқы дыбысын атау. 

 

 

 

 

 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

арттыру, үлендердің 

еңбетерін бағалап 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

2.Дамытушылық – 

развивающая: Маманды

қтар туралы балалардың 

білімдерін кеңейту 

арқылы балалардың 

сөздік қорын, ой-өрісін 

шығармашылық қиялын 

дамыту. Адам өміріндегі 

іс-әрееттің маңызын 

көрсеті. Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыта отырып, 

болашақ мамандыққа 

байланысты ұғымдарын 

тереңдетіп 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

3. Оқыту – обучающая 

: Мамандық түрлерімен 

таныстыру. 

 

 

 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Дыбыстар 

әлемі 

Міндеті: 

Фонематикалық естуді 

дамыту. 

Сөздегі дыбыстың 

орнын анықтау (басы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, қайталау, 

ойын, сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 

«Қай дыбыстан 

басталады?» ойыны. 

Айна алдында 

артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Сурет бойынша сөздің 

алғашқы дыбысын атау. 

 

 

 

 

- Үлкендерді еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу 

және мамандық 

таңдауға 

қызығушылықтарын 

тудыру 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:    

Мамандықтардың бәрі 

жақсы. 

Мақсаттары. 

Тәрбиелік: Үлкеңдердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Дамытушылық : Сурет 

бойынша қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру 

арқылы зейіндерін 

дамыту. 

Оқыту: Әр түрлі 

мамандықтар туралы 

білімдерің толықтыру. 

Дене тәрбиесі Жоспар 

бойынша 

Серуен Күн мен түн неге ауысады? 

 

Мақсаты:Күн мен түннің 

ауысуы қалай жүретіні туралы 

түсінік беру. 

 

Ағаштарды бақылау 

 

Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 

кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

Қарғаларды бақылау 

Мақсаты: 

• қыстап қалатын 

құстар өмірімен 

танысуды 

жалғастыру. 

Қар ұшқындарын 

бақылау 

Мақсаты: 

• Қар 

ұшқындарының 

әртүрлі формада 

Қар тазалайтын 

машина жұмысын 

бақылау 

 

Мақсаты: 

• Ауыр жұмыстарды 



Бақылау барысы 

Сендер қалай ойлайсыңдар, 

күн мен түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық береді. 

Жер кеңістікте үлкен 

жылдамдықпен айналады. 

Жердің бір айналысы 24 

сағатта өтеді. Жердің айналған 

уақытында жердің күнге 

қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге 

қараған бетінде түн болады. 

Балаларға сұрақтар. 

• Жұлдыздар түнде қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы жұлдыздың 

жарығынан да күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

• Күн неге батады? (жер 

күнді айналады, 

сонықтан да шығыстан 

күн шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге тура 

түседі, егер оған жолда 

бірнәрсе кедергі жасаса, онда 

одан көлеңке пайда болады. 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, жауған 

қардан майысып тұрған 

ағаштарды сілкіп, қарын 

түсіру. Ағаштарға 

қамқорлықпен қарауға 

көңіл бөлу. 

Әңгімелесу: 

• Ағаш түбінде неге 

ойнауға 

болмайды? (ағаш 

бұтағы сынуы 

немесе төбеңе қар 

құлауы мүмкін) 

• Ағаштар неге 

қыста өспейді? 

• Ағаш тамырлары 

қалай қыстайды? 

• Ағаштарға қыс 

мезгілі керек пе? 

• Ағаштар қыста 

неге тоңбайды? 

(қабығы қалың, 

шырын алмасуы 

болмайды, тыныш, 

қар жамылады) 

Аязды күні аяқ 

астындағы қардың 

сықыры мен ағаштардың 

басынан қар түсуін 

бақылап, тыңдау. 

Көркем сөз «Аядым» М. 

• қарғалардың 

тіршілігін 

бақылау 

• құстарға 

қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып, қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем іздейді там-тұмдап. 

(қарға) 

 

Қарға қыстап қалатын 

құс. Ол өзінің азығын 

қоқыстардан теріп 

жейді. Халық қарғаның 

іс-әрекетіне қарап ауа-

райын болжаған. Егер 

қарға айналып ұшса аяз 

болады, қарға 

қарқылдаса қар 

жауады, егер қарға 

таңертең ағаштың 

басында отырса 

бұрқасын болады деп 

санаған және ол рас 

болған. 

 

болатынына 

назар аудару; 

• Салыстыра 

білуге үйрету, 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамыту.. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Суретші 

қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Тазарып бар кір, 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Балаларға сұрақтар: 

• Жауған қар 

қандай? 

• Ұшқан қарды 

алақандарыңа 

қондырыңдар, 

қар ұшқындары 

қандай? 

• Жақсылап 

қараңдаршы, 

қардың әр 

ұшқыны әртүрлі 

өрнекте екенін 

көреміз. 

орындауға 

арналған 

машиналар ролі, 

олардың 

құрлысының 

ерекшеліктері 

туралы 

түсініктерін 

молайту, 

• Техникаға деген 

қызығушылықтар

ын арттыру, 

үлкендер еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады 

Бұл неткен күшті 

тазалаушы еді, 

Үйілген қарды 

Әп- сәтте жинап алды? 

(қар жинайтын машина) 

Қар жинайтын 

машинаның алдына үлкен 

қырғыш бекітілген. 

Алдыңғы және артқы 

дөңгелектерінің 

ортасында түкті дөңгелек 

щетка айналып тұрады. 

• Олар неден 

жасалған? (темір 

сымдардан) 



Таңертең, түсте, кешке зерттеу 

жұмысын жүргізу. Таңертең 

және кешке көлеңке ұзын 

болады, ал, түсте көлеңке 

қысқа болады (түсте күн дәл 

төбеден түседі, сондықтан 

көлеңке қысқа). 

 

Еңбек 

Ойын алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын 

«Жердің күнді айналуы». 

Мақсаты: күн туралы 

білімдерін бекіту. 

 

Жаттығу 

ойындары Қимылдарын 

дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Мақсаты:мергендіктерін 

дамыту. 

 

 

Мақал-мәтел: Туған жердің 

күні де ыстық, түні де 

ыстық. 

 

Әлімбаев 

Жауған күні қар алғаш, 

Ағаштарды аядым. 

«Тоңбасын»- деп бұл 

ағаш, 

Орап қойдым аяғын. 

Балаларға сұрақтар. 

• Ағаштардың 

қандай пайдасы 

бар? 

• Ағаштарды 

жапырағын 

шашқан кезде 

қалай атайды? 

(күзгі ағаштар) 

Зеттеу жұмысы 

Жазда бұта өскен жердегі 

қарды тереңдетіп қазу. 

Қар астынан жерге 

жабысқан, жасыл 

жапырақтары бар өсімдік 

шығуы мүмкін. Балаларға 

мынадай қортындыны 

айтуға болады: қалың 

жауған қар өсімдік 

тамырларын аяздан 

қорғайды, олардың үсіп 

кетуіне жол бермейді. . 

Еңбек 

Жауған қарды ағаш 

түбіне үю. 

Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық сезімге 

Көркем сөз «Қарға» 

С.Сейфуллин 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Боран соқса қор болар, 

Қапелімде қолға алар. 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Екі шоқып, бір қарар, 

Қысып кетсе сары аяз, 

Деп «жолымды» 

оңғарар. 

 

Зерттеу жұмысы 

Балабақша ауласынан 

құстар ізін іздеу, 

салыстыру 

 

Еңбек 

Ауладан құстар үшін 

алаң аршып, оған дән 

себу. 

Мақсаты: бірлесе еңбек 

етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап 

жүр». 

Мақсаты: екі аяқпен 

секіруді күрделілендіру, 

екі аяқ арасына допты 

қыстырып алға жылжу. 

 

Байқадыңдар 

ма?. 

Д/О: «Ұқсас өрнекті 

тап». Алақанға қар 

ұшқындарын қондырып, 

олардың бір-біріне 

ұқсастарын табу 

Зерттеу 

жұмысы Алақандағы 

қар неге ериді? 

Қардың қай жерде, 

алақанда ма, әлде 

қолқап сыртында ма тез 

еритінін бақылау. Неге? 

Қар ерігенде не пайда 

болады? 

Еңбек: Қардан қамал 

тұрғызу 

Мақсаты: 

• Бірлесе жұмыс 

істеуге 

тәрбиелеу; 

• Бастаған істі 

аяқтауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша әрекет 

ете білу және назар 

аудара білу дағдыларын 

дамыту. 

Жаттығу 

ойындары «Байқап өт». 

• Олардың 

қылшықтары 

қандай? (қатты, 

тікенекті) 

• Ал, мына екінші 

машинаға назар 

аударыңдар, оның 

несі бар? (үлкен 

екі бұрандасы бар) 

• Бұл бұрандалар не 

істейді? 

(еттартқыш 

сияқты қарды іліп 

алады да, қарды 

алысқа 

лақтыратын 

желдеткіш астына 

апарады, ол қарды 

алысқа 

лақтырады) 

• Бұл машиналар 

несімен ұқсас? 

(екеуі де көшені 

қардан тазалайды) 

♦ қар тазалағыш 

машиналар көліктің қай 

түріне жатады? (арнайы 

көлік түрлеріне) 

Зерттеу жұмысы 

Қар тазалайтын машина 

мен «Жедел жәрдем» 

машинасын салыстыру 

Еңбек Алаңды қардан 



тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Кім ағашқа бұрын 

жетеді?». 

Мақсаты:ағаш аттарын 

есте сақтауларын бекіту. 

Жеке жұмыс: «Затты 

тап». 

Мақсаты: 

• Балабақша 

ауласын бағдарлай 

білулерін бекіту; 

Затты сипаттау бойынша 

табу. 

 

Жаттығу 

ойындары Қозғалыстар

ын дамыту. 

Мақсаты: нысанаға доп 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту. 

 

Мақсаты: заттар 

арасынан, оларды 

құлатпай ирелеңдеп 

жүруге үйрету. 

 

тазалау, қардан көше 

қиылысын құрастыру 

Мақсаты: 

• Бірлесе жұмыс 

істеуге, бастаған 

істі аяқтауға 

үйрету; 

• Еңбек 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Аңшылар мен аңдар» 

Мақсаты: 

• Қозғалыс 

дағдыларын 

бекіту; 

• Батылдықтары 

мен ептіліктерін 

дамыту. 

Жаттығу ойындары 

«Көпірден өт». 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

 

Халық болжамы: 

Мұржадан түтін 

аспанға тік көтерілсе, 

аяз болады 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 



үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Үйдегі, балабақша тобындағы 

міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. Ненің 

«дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе 

«жаман» екенін түсінуге және 

ажырата білуге үйрету. 

Топтағы қарапайым еңбек 

әрекетін орындату.  

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

  

Балалардың қалауы бойынша 

құрастыру материалдарымен 

әр түрлі құрылымдар 

құрастыруға мумкіндік жасау 

 

 

Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған тұрмыстық 

заттарымен таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын, қандай 

оюлармен 

безендірілгенін  

зерттеуін 

ұйымдастыру. 

Құстардың бейнесі бар 

ма анықтау.  

(Танымдық, зерттеу 

іс-әрекет ) 

Пакеттермен 

ағаштарды пайдалану 

арқылы құстар сияқты 

ұшу үшін қанат жасату, 

балалардың 

шығармашылығын 

жетілдіру.  

(шығармашылық іс 

әрекет) 

Кітаптардан құстардың   

суреттерін көріп, 

эмоционалды-бейнелік 

мазмұнын қабылдауға, 

баяндау сипатын сезінуге 

баулу.  

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті)  

 

«Қарлығаш» музыка 

әуенімен таныс дене 

жаттығуларын әсем және 

ырғақты орындату. 

Қимылдардың ырғағын 

музыка әуенімен  

үйлестіруді жетілдіру. 

(музыка) 

 

  

Табиғи және қалдық 

материалдардан, 

қағаздардан  құстар 

бағы тақырыбында  

шығармашылық жұмыс  

жасату 

(Танымдық,  

шығармашылық іс-

әрекеттер)  

 

 

Құстың бейнесіне 

қауырсындарды 

жапсырту.  

(Шығармашылық іс-

әрекеті) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

құстарға ұя құрастыру.   

(Танымдық,  іс-әрекеті) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

.......... ойын жеткізе алуға , өз 

пікірін айтуға  талпындыру 

 

  

............ 

дауысты/дауыссыз 

дыбыстарды 

ажыратуға 

ынталандыру  

............... заттардың 

пішіндерін анық айта 

алуды үйрету 

 

................ заттарды 

салыстыру тәсілдерін 

үйрету  

............................... 

белгіленген жерге дейін 

жылдамдыққа жүгіруді 

талпындыру  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Аю қыста ұйықтайды» 

Міндеті: қимыл 

жылдамдығын, ептілікті 

дамыту. 

Шарты: Бір бала – «аю». 

Басқалары «орманда жүреді». 

Тәрбиеші «аю оянды!» дегенде 

балалар қашады.  

«Шанамен жарыс» 

Міндеті: тепе-теңдік, 

батылдық 

қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

шанамен белгіленген 

жерге дейін сырғанап 

барып қайтады. 

 

«Қар тасымалдау» 

Міндеті: қимыл 

үйлесімділігін, қол-аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Шарты: Балалар бір 

шелекке қар толтырып, 

белгіленген сызыққа 

жеткізеді. Қай топ 

жылдам — сол жеңеді. 

 

«Аңшы және қояндар» 

Міндеті: ептілікті 

дамыту, жүгіру 

дағдысын бекіту. 

Шарты: Бір бала – 

«аңшы», қалғандары – 

«қояндар». Қояндар 

орманда секіріп жүреді, 

аңшы ұстап алуға 

тырысады. 

 

«Қар кесегімен дәлдеу» 

Міндеті: дәлдік пен көз 

мөлшерін жетілдіру. 

Шарты: Балалар қар 

кесегін асықпай жинап, 

алыс тұрған шелекке 

дәлдеп лақтырады. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 
 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  19.01-23.01.2026 ж                                        

Тақырыбы: «Көліктер» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу  

 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

  
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Қозғалыс 

бағытын ажыратамыз 

Міндеті: 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

Тақырыбы: Қозғалыс 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Қойылымд

ы бірге ойнаймыз 

Міндеті: 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Сөйлемді 

толық айтамыз 

Міндеті: 



іс-әрекет Сол жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа қозғалысты 

бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қимылды ойын, көрсету. 

Тапсырмалары: 

Берілген бағытта жүру. 

Қозғалысты қол қимылымен 

көрсету. Қай бағытта жүргенін 

айту. 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Толқынды және 

ирек сызықтар 

Міндеті: 

Толқынды және ирек 

сызықтарды дұрыс жүргізуге 

үйрету. Жазуға даярлау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, жаттығу, жеке жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Үлгі бойынша толқынды 

сызық сызу. Үлгі бойынша 

ирек сызық сызу. 

Сызықтардың арақашықтығын 

сақтау. Өз бетінше жалғастыру. 

 

 

 

 

бағытын ажыратамыз 

Міндеті: 

Сол жақтан оң жаққа, оң 

жақтан сол жаққа 

қозғалысты бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қимылды ойын, көрсету. 

Тапсырмалары: 

Берілген бағытта жүру. 

Қозғалысты қол 

қимылымен көрсету. Қай 

бағытта жүргенін айту. 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлемді 

талдап айтамыз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді толық 

ауызша талдауға үйрету. 

Сөздердің орнын, санын 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

Әңгімелеу, сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 

Сөйлемді тыңдау. 

Сөздерге бөлу. Әр сөздің 

орнын айту. Сөйлемді 

қайта құрастыру. 

4. Қазақ тілі 

Тақырыбы: «Көліктер 

және оның түрлері» 

Мақсаты: 

мақсаты: Көліктер 

туралы білім беру. 

Шағын қойылымды 

сахналау. Өз рөлін 

дербес, мәнерлі 

орындауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сахналау, қайталау, 

мадақтау. 

Тапсырмалары: 

Рөлдерді қайта бөліп 

алу. Өз сөзін анық айту. 

Интонацияны сақтап 

сөйлеу. Қойылымды 

толық орындау. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы «Біздің 

көшедегі көліктер» 

Оқытушылық: Көліктер 

туралы білім беру. 

Көліктер олардың 

түрлерімен таныстыру. 

Дамытушылық: Көру, 

есту, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Тәрбиелік: Жолда жүру 

тәртібін сақтауға 

тәрбиелеу. 

Көрнекі 

құралдар: көліктің 

сюжетті суреті, көліктің 

түрлері: 

 

Тақырыбы: Қағаз бетін 

бағдарлаймыз 

Міндеті: 

Қағаз парағын 

бағдарлай білуді бекіту. 

Жоғары, төмен, оң, сол 

бөліктерін ажырату. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрсету, практикалық 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Қағаздың жоғарғы 

бөлігін көрсету. Төменгі 

бөлігін табу. Оң және 

сол жақтарын атау. 

Берілген тапсырманы 

қағаз бетінде орындау. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Көліктер 

Мақсаты: 

Тәрбиелік: Балаларды 

ұйымшылдылыққа 

тәрбиелеу. 

Дамытушылық: Балалар

дың көлік қызметінің 

маңыздылығы туралы 

ұғымдарын дамыту. 

Оқыту: Балаларға көлік 

туралы түсінік 

беру.Көлік түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып(жерде,суда

Жай және жайылма 

сөйлем құрау. 

Етістіктерді дұрыс 

қолдану. Сөйлеу 

белсенділігін арттыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сұрақ-жауап, жаттығу, 

әңгімелеу. 

Тапсырмалары: 

Суретке қарап не істеп 

жатқанын айту. Қысқа 

сөйлемді толықтыру. 

Бірнеше сөзден тұратын 

сөйлем құрау. Сөйлемді 

бірге қайталап айту. 

2.Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Тақырыбы: Көліктер 

және оның түрлері. 

Мақсаты:Көлік түрлері 

жайлы білімдерін 

қалыптастыру. Атқаратын 

қызметіне және жүретін 

ортасына қарай (әуеде, 

жерде, суда) 

топтастыруға 

үйрету..Көліктердің 

пайдасы және зиянды 

жақтары туралы 

білімдерін 

жетілдіру.Шығармашылы

ққа баулу. 



Көліктер туралы түсінігін 

кеңейту. Темір жол көлігі, 

әуе көлігі, су көлігі,жол 

көліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 

түсінігін қалыптастыру. 

 

 

,аспанда)атқаратын 

қызмет аясына қарай 

салыстыра білуге 

үйрету. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Сөздің 

соңын тыңдаймыз 

Міндеті: 

Сөздің соңындағы 

дыбысты анықтау. 

Дыбысты анық әрі 

дұрыс айтуға үйрету. 

Зейінді шоғырландыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ойын, қайталау, 

бақылау. 

Тапсырмалары: 

Ерін мен тілге арналған 

жаттығуларды орындау. 

Айтылған сөздің соңғы 

дыбысын айту. Соңғы 

дыбысы бірдей сөздерді 

табу. Ойын арқылы 

дыбысты бекіту. 

Адамгершілікке,тазалыққ

а тәрбиелеу. 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: М.Төрежано

втың «Еңбегіне қарай» 

Мақсаты: Балалар 

көркем әдебиеттің 

шығармаларын талдау 

арқылы тұлғаның 

әлеуметтік қасиеттерін 

қалыптастыру. 

Міндеттері: БМ: Шығар

ма мағынасын түсінуге, 

кейіпкерлер іс-әрекетін 

бағалауға, олар жайлы 

айтуға, сипаттама бере 

білуге одан әрі үйрету. 

Ойлау,есте сақтау,еске 

түсіру қабілеттерін 

қалыптастыру. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

 



Серуен Қарды бақылау 

 

Мақсаты: Қыс аяғында қарда 

болатын өзгерістер туралы 

түсініктерін қалыптастыру 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» Қ. 

Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Аппақ қар жауа бер, 

Риза ғой саған ел. 

Боратты-ау бораным, 

Қайратын қарай көр. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Халықта мынадай болжам бар: 

қарға қарқылдаса, қар жауады. 

Қыс мезгілі басталған 

уақыттан бастап, қалың қар 

түседі. Кейде жел соғып боран 

болады. Күндер жылжыған 

сайын қардың қабаты 

қалыңдай түседі. Кей уақытта 

оңтүстіктен жылы жел соғады. 

Бұндай жылы желден қар сәл 

босап ериді де, жылылықтан 

кейінгі аяздың әсерінен қар 

мұзқатқақа айналады. Бұл 

Желді бақылау 

 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Бақылау барысы 

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

Баларға сұрақтар 

Бүгін ауа райы 

қандай? (суық, желді, 

аязды) 

Қыс мезгілінде желді 

қалай 

атайды? (боран,үскірік) 

Бүгін жел қай жақтан 

соғып тұр? Оны қалай 

анықтауғаболады?(компас

пен, зырылдауықпен) 

Жел қалай пайда болады? 

• Тәрбиеші 

Бұлттарды бақылау 

 

Мақсаты: 

Аспан және оның біздің 

планетамызға әсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; 

Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын дамыту 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады: 

1. Етек жеңі 

жиналмай, 

Дауыл тұрса дым 

қалмай. 

Түйдектеліп көшеді, 

Тоз-тоз болып өшеді. 

1. Көшіп жүріп 

желменен, 

Сеуіп шықты 

тамшысын, 

Қыраттарға шөлдеген. 

Күн сайын күн өзендер 

мен көлдерді, теңіздер 

мен мұхиттарды 

қыздырады. Судың ұсақ 

түйіршіктері аспанға 

көтеріліп бірігеді де, 

аспанда бұлт пайда 

болады. Бұлттағы су 

түйіршіктері ауыр 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты : 

— ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 

— ағаштардың қысқы 

бейнесін бақылауды 

жалғастыру 

Бақылау барысы 

Көркем сөз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды бақтарым 

Қыратым да, сайым да. 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды маңайым. 

Ойға шомып теректің, 

Ақ шалыпты самайын. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

Күзде қандай болды? 

Қазіргі бейнесі қандай? 

Кімнің есінде,ағаштар 

жапырағын неге 

түсіреді? 

Айналадағы ағаштар 

бейнесі қандай? 

 

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен қайың 

 

Маусымдық 

өзгерістерді бақылау 

 

Мақсаты:: 

Табиғат өзгерістері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

Қыс аяғындағы табиғат 

көрністерін (су 

тамшылары, қардың 

жібуі т.б.) көре білуге 

баулу. 

Өлең жолдарындағы қыс 

көрністері туралы 

бейнелеуді таба білу 

туралы білімдерін бекіту. 

Бақылау барысы 

Оңтүстіктен жел соқты. 

Ол өзімен жылылық ала 

келді. Түс кезінде 

төбелерден су 

тамшылары көрінді. 

Көктемнің жақын 

қалғаны табиғатта біліне 

бастады. 

Ақпан қыстың соңғы 

айы. Ақпан айында күн 

ұзара бастайды. Күннің 

шуағы молаяды. Үй 

шатырларынан мұз 

сүңгілер пайда болады. 

Ақпанда жылылық 



кезде жан-жануарларға қатты 

қар үстімен жүру, өз 

қоректерін табу қиынға 

соғады. Бұлан, бұғы, 

тауешкілері өздерінің өткір 

тұяқтарымен қарды теуіп ояды, 

оның астынан мүктер мен 

жапырақтарды қиындықпен 

алып жейді. Кей кезде 

тұяқтарын мұзқатқақ қар қиып 

жаралайды. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ қыс айларын атаңдар? 

♦ қар бетінде пайда болған 

жұқа қабықша қалай аталады? 

♦ қарқатқақ қалай пайда 

болады? 

Зерттеу жұмысы 

Балабақша ауласындағы ашық 

алаңдағы және қоршау 

жиегіндегі қар қалыңдығын 

өлшеу. Қай жерде қар қалың, 

қай жерде жұқа. Неге? 

Еңбек 

Сырғанаққа су себу 

Мақсаты: суық суды ақырын 

алып жүруге, сырғанақ бетіне 

тегіс себуге үйрету. 

Қимылды ойын «Екі аяз». 

Мақсаты: кеңістікті бағдарлай 

білуге жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары «Кім 

алысқа секіреді?». 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, 

бір жерде-жылы, 

бір жерде-суық. 

Жылы ауа 

жоғары 

көтеріледі, суық 

ауа төмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан 

жел пайда 

болады. 

Еңбек 

Жолдарды, 

орындықтарды, ұсақ 

архитектуралық 

мүсіндерді қардан 

тазалау. 

Мақсаты: бір-біріне 

достық көмек беруге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқан». 

Мақсаты: 

Ептіліктері мен 

жылдамдықтарын 

дамыту; 

Әр бағытта жүкіруге 

жаттықтыру 

Жаттығу 

ойындары Қозғалыстары

тартқан кезде, олар 

жерге жаңбыр болып 

төгіледі. Бұлттар – 

шарбы бұлттар және 

түйдек бұлттар деп 

аталады. Шарбы 

бұлттар ашық күндері 

пайда болады, ал, 

түйдек бұлттар жауын 

немесе қар жауарда 

пайда болады. 

Балаларға сұрақтар. 

Бұлттар қандай болады? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Бұлттар нелерге 

ұқсайды? 

Зерттеу 

жұмысы Апспаннан 

атқа немесе түеге ұқсас 

бұлтты табу. Шарбы 

бұлттар мен түйдек 

бұлттарды салыстыру. 

Еңбек 

Жолдар мен 

сырғанақтарды қардан 

тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге үйрету, 

жұмыс нәтижесіне 

қуана білу. 

Қимылды ойын: «Қар 

үстіндегі хоккей». 

ағашының қысқы 

тұрқын салыстыру 

Еңбек 

Жолды қардан тазалау. 

Мақсаты: аула 

қараушыға көмектесу. 

Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

Жаттығу 

ойындары Секіру 

Мақсаты:орнында 

тұрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін жетілдіру 

 

Халық болжамы. Ит 

қарға аунаса, қарлы 

боран болады. 

Мысық қабырғаны 

тырналаса, бұрқасын 

боран болады. 

 

 

 

сезіледі. Күртік қарлар 

аласара бастайды. 

Тәрбиеші балаларға 

жұмбақ жасырады: 

• Жиегіне 

шатырдың, 

Мұздан шеге қатырдым. 

(сүңгі) 

Балаларға сұрақтарҚыста 

неше ай бар? 

Қыс айларын ата? 

Қыстың ең соңғы айы қай 

ай? 

Ақпан айында табиғатта 

қандай өзгерістер 

болады? 

Мұз сүңгілері қайдан 

пайда болады? 

Зерттеу жұмысы 

Ыдыстарға қар толтырып, 

біреуін көлеңкеге, біреуін 

күннің астына қою. 

Серуен аяғында қай 

ыдыстағы қар төмен 

түскенін салыстыру 

Еңбек 

Кіші балалар тобының 

алаңын қардан тазалауға 

көмектесу 

Мақсаты: достық 

қарым-қатынаста еңбек 

етуге тәрбиелеу. 

Қимылды 



Мақсаты: белгіленгшен жерге 

дейін екі аяқпен секіру. 

Халық болжамы: Қар көп 

болса, нан мол болады. 

 

 

 

 

н дамыту. 

Мақсаты: қар лақтыру 

кезінде көз мөлшерлей 

білулерін дамыту, 

лақтыру кезінде қол 

сүйектерін белсенді 

қозғалта отырып, 

нысанаға тигізу 

Халық болжамы: 

Мысық жылы жерді 

паналаса, қатты аяз 

болады 

 

Мақсаты: шайбаны 

қақпаға домалатуға 

үйрету. 

Жаттығу 

ойындары Қимылдары

н дамыту. 

Мақсаты: 

Сырғанауға үйрету; 

Сырғанау кезінде 

отыруға үйрету. 

 

Мақал-мәтел: Мезгіл 

жетсе мұз ерір. 

 

ойын «Төбешіктен-

төбешікке». 

Мақсаты: ұзындыққа 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру 

Жаттығу 

ойындары «Кім 

жылдам». 

Мақсаты:- Жылдам 

жүкіруге жаттықтыру; 

Орнында тұрып 

ұзындыққа секіру 

техникасын меңгерту. 

Халық болжамы: 

Мұзсүңгі ұзын және жиі 

болса, көктем ұзақ, ас 

мол болады. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Қоршаған әлеммен  

таныстыру 

Жануарларды 

табиғи-

климаттықаймақтар(ақаю,итб

алық,пингвин,жираф,піл,майм

ыл)бойыншатоптастыруды 

меңгерту. 

Жылы елдердегі жануарлар 
қыста не істейді. Фильм қарау. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстердіөзқалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту  

(бейнелеу іс-әрекеті)  

Шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары, 

логикалық ойындар. 

(Қарым-қатынас іс-

әрекеті және 

танымдық іс-әрекет) 

 

Құрастыру 

материалдарымен, табиғи 

заттармен  құрастыру 

ойындарын ойнауы. 

 

Балалармен жеке жұмыс 

жүргізу. 

(танымдық, зерттеу  іс-

әрекеттері) 

 

Таңдауы бойынша 

жануарлар бейнеленген  

ойындармен ойнауы  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

 

Табиғат бұрышында  бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасату 

Балалармен жеке жұмыс. 

(танымдық іс-әрекет) 

Топта тазалық 

сақтауға,ойыншықтарды

сүртуге,табиғатбұрышы

ндағытіршілікиелерінек

үтімжасауға,кезекшілік

міндеттерін  

жауапкершілікпенатқару

ға баулу 

(танымдық, еңбек  іс-

әрекеттері) 

 

Кітаптарды 

қарау,назарынкітаптыңб

езендірілуіне,иллюстрац

ияларынааудару.  

(Қарым-қатынасіс-

әрекеті) 

 

«Автобус аялдамасы», «Тройллебус аялдамасы» жол  белгілерімен таныстырудыжалғастыру 

(танымдық  іс-

әрекеттер) 

 

Дидактикалық ойындар  

Балалармен жеке 

жұмыс 

................. қимылды ойындарда  

белсенділік танытуға үйрету 

 

 

 

  

......... өзін мәдениетті, 

әдепті ұстауды үйрету  

........... жылдамдыққа 

жүгіруді баулу 

 

....... зат есімдерді сан 

есімдермен және сын 

есімдерді зат 

есімдермен 

байланыстырып айтуды 

қалыптастыру  

......... шынықтыру 

шараларының маңызы 

мен қажеттілігін түсіне 

алуын қамтамасыз ету  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 



Серуен «Қар үстінде секіру» 

Міндеті: секіру дағдыларын 

дамыту. 

Шарты: Қарға сызықтар 

түсіріліп (2–3 аралық), балалар 

сызықтан сызыққа секіреді.  

«Қардан жол салайық» 

Міндеті: кеңістікте 

бағдарлау және топпен 

жұмыс. 

Шарты: Топ қар 

үстінде жол салады. 

Жол дайын болғанда, 

сол жолмен жүгіру 

немесе серуен 

ұйымдастырылады. 

 

«Құстарға жем 

шашайық» 

Міндеті: табиғатқа 

қамқорлық сезімін 

тәрбиелеу. 

Шарты: Балалар қар 

үстіне жем шашып, 

«құстарды шақыру» 

ойынын ойнайды. 

Құстардың қимылын 

салады. 

 

«Қарғымақ» 

Міндеті: қашықтықты 

секіріп өтуге үйрету. 

Шарты: Қарға кішкене 

«шұңқырлар» жасалады. 

Балалар оларды 

кезекпен секіріп өтеді. 

 

«Түлкі мен торғайлар» 

Міндеті: реакция 

жылдамдығын дамыту. 

Шарты: «Торғайлар» 

қарда жем шоқиды. 

«Түлкі шықты!» дегенде 

торғайлар белгіленген 

«ұяға» жүгіріп баруы 

керек. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО 

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы                                                                  

Балаладың жасы: 5 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі:  26.01-30.01.2026 ж 

Тақырыбы: «Байланыс құралдары» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу  

 «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

 

 

 

 

 



 

  
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттарды дұрыс 

орналастырамыз 

Міндеті: 

Заттарды кеңістікте дұрыс 

орналастыруды бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрнекілік, ойын. 

Тапсырмалары: 

Затты берілген бағытқа қою. 

Оның орнын айту. Орнын 

өзгертіп қайта сипаттау. 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөзден сөйлем 

құрастырамыз 

Міндеті: 

Берілген сөздер арқылы 

сөйлем құрастыруды бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Жаттығу, ойын, әңгімелеу. 

Тапсырмалары: 

Берілген сөзді тыңдау. Сол 

сөзбен сөйлем құрау. 

Сөйлемдегі сөз санын айту. 

Сөйлемді анық айту. 

 

 

 

 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сызықтарды 

еркін жүргіземіз 

Міндеті: 

Барлық сызық түрлерін өз 

бетінше орындау. Қол 

қимылын дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Жаттығу, жеке жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Тік, көлденең, толқынды, 

ирек сызықтарды сызу. 

Ұзын және қысқа 

сызықтарды кезектестіру. 

Арақашықтықты сақтау. 

4. Қазақ тілі 

 Тақырыбы: Байланыс 

құралдары. 

Мақсаты: Байланыс 

қызмет түрлерімен 

таныстырыу 

Мақсаты: Байланыс 

қызмет түрлерімен 

таныстырып олардың 

атауларын меңгерту. 

Міндеттері: Үйрету: 

Байланыс құралдары 

дұрыс қолдануға үйрету 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Кейіпкерді 

сезіммен орындаймыз 

Міндеті: 

Кейіпкер бейнесін 

сезіммен жеткізу. 

Интонация мен 

мимиканы еркін 

қолдану. 

Әдіс-тәсілдері: 

Рөлдік ойын, сахналау. 

Тапсырмалары: 

Кейіпкердің көңіл күйін 

анықтау. Сол көңіл 

күйді дауыс арқылы 

жеткізу. Қимыл-

қозғалысты пайдалану. 

Өз рөлін дербес 

орындау. 

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы:Байланыс 

құралдары. 

Мақсаты:Байланыс 

құралдарының қазіргі 

замандағы рөлімен 

таныстыру.Байланыс 

құралдаы мен ақпарат 

құралдарының 

айырмашылығы мен 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

Тақырыбы: Кеңістікті 

бағдарлауды 

қорытындылау 

Міндеті: 

Кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын бекіту. Өз 

ойын кеңістік 

сөздерімен жеткізе білу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Қайталау, әңгімелеу, 

ойын. 

Тапсырмалары: 

Заттардың орналасуын 

толық сипаттау. 

Берілген бағытта 

қозғалу. Қағаз бетінде 

бағдарын көрсету. 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы:Байланыс 

құралдары. 

Мақсаты:Байланыс 

құралдарының қазіргі 

замандағы рөлімен 

таныстыру.Байланыс 

құралдаы мен ақпарат 

құралдарының 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Жазуға 

дайындықты 

қорытындылаймыз 

Міндеті: 

Әртүрлі сызықтар мен 

пішіндерді өз бетінше 

орындау. Жазуға 

дайындық дағдыларын 

бекіту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Практикалық жұмыс, 

қайталау. 

Тапсырмалары: 

Қысқа және ұзын 

сызықтарды сызу. 

Толқынды және ирек 

сызықтарды жүргізу. 

Нүктелер мен тамшы 

тәрізді пішіндерді салу. 

Арақашықтықты сақтау 

Жапсыру/ 

Құрастыру 

Сурет салу/Мүсіндеу 

Кіріктірілген тапсырма 

Балалар бояуларды 

араластырып алған 

түстерді қолданып 

ұлттық өрнекпен сәндік 

сурет салады. 

Ермексаздан қалауы 



Дамыту: байланыс 

құралдары арқылы 

зейіндерін дамыту 

Тәрбиелеу: Адамдардың 

пайдалы іс-әрекеттерін 

бағалап,оған құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

ұқсастығын таба 

білу,байланыс 

құралдарының 

қызметтері туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Адамдармен 

телефон арқылы қарым-

қатынас жасау 

барысында әдептілікті 

сақтауға,мәдениетті 

болуға,дұрыс жауап 

беруге баулу. 

 

 

 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын таба 

білу,байланыс 

құралдарының 

қызметтері туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Адамдармен 

телефон арқылы қарым-

қатынас жасау 

барысында әдептілікті 

сақтауға,мәдениетті 

болуға,дұрыс жауап 

беруге баулу. 

 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Оқиғаны 

ретімен баяндаймыз 

Міндеті: 

Байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

Оқиғаны бірізді айтуға 

үйрету. Логикалық 

ойлауын жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Көрнекілік, әңгімелеу, 

ойын. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді дұрыс 

ретпен орналастыру. Әр 

сурет бойынша бір 

сөйлем айту. Оқиғаны 

басы, ортасы, соңы 

бойынша баяндау. 

бойынша ұлттық ыдыс 

мүсіндеп, бөліктерін 

біріктіреді. Шаблон мен 

трафареттер арқылы 

өрнек элементтерін қиып, 

композицияны жапсыру 

арқылы аяқтайды. Қағаз 

цилиндрлер мен құрылыс 

материалдарын 

пайдаланып ұжыммен 

сюжетті құрастырып, 

жасаған жұмыстары 

туралы әңгімелейді. 

 

3.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Оқу.Ертегі 

П.Бажова «Күміс тұяқ» 

Мақсаты: Ертегінің 

кейіпкерлерімен 

таныстыру.Мәтін 

бойынша сұрақтарға 

жауап бер.Кейіпкерлердің 

іс-әрекетін 

бағалау.Ойлауды,есте 

сақтау қабілетті 

дамыту.Сиқырлы 

жануарларды шындыққа 

қабылдау. 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

 



Тәрбиеші көмегімен 

әңгімені толық айту. 

Серуен Терек ағашын бақылау 

 

Мақсаты:Балалардың ағаштар 

туралы білімдерін молайту; 

Ағаштарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімелейді: 

Адам таза ауамен тыныс 

алады. Адам демінен шыққан 

ауа-қайта жұтуға жарамсыз. Біз 

үнемі таза ауа жұтып 

жарамсыз етіп отырғандықтан, 

таза ауа бір жақтан келіп 

тұрмаса, жер бетінде ауа 

қалмас еді. 

Ал, таза ауа қайдан келеді деп 

ойлайсыңдар? Таза ауа 

ешқайдан келмейді. 

Айналамыздағы ағаштар біздің 

демімізден шыққан ауаны 

жұтып, өзі үшін қажетті иісті 

ұстап қалып, онымен 

қоректенеді де, ауаны 

тазартады. Үйлердің 

айналасында, көшеде, аулада 

өсіп, жапырақ жайып тұрған 

ағаш неғұрлым көп болса, ауа 

да соғұрлым таза болады. 

Таза ауамен тыныс алған 

адамның дені сау, өмірі ұзақ 

Күн мен түн неге 

ауысады? 

 

Мақсаты:Күн мен түннің 

ауысуы қалай жүретіні, 

жыл мезгілдерінің 

ауысуына қарай күннің 

ұзаруын туралы түсінік 

беру. 

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ 

жасыру 

1. Үлкен алтын 

табақтан, 

Әлемге нұр таратқан. 

(күн) 

1. Жартысы 

жадыратып нұр 

себеді, 

Жартысы қара мақпал 

бүркенеді. (түн) 

1. Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады (ай) 

1. Күндіз білінбейді, 

Түнде дірілдейді 

(жұлдыз) 

Сендер қалай 

ойлайсыңдар, күн мен 

түн неге ауысады? Күн 

жерге күндіз жарық 

береді. Жер кеңістікте 

қар үстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

Көркем сөз: 

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр, мылқау танымас 

тірі жанды, 

Үсті – басы ақ қырау 

түсі суық, 

Басқан жері сықырлап 

келіп қалды. (Абай) 

 Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем 

ар ұлпаларын бақылау 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда болатынын, 

олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін 

қойып, анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, олар 

бір—біріне өте ұқсас 

келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы өте 

жоғары көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен болғандықтан, 

сол су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы 

мұз түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

қырауды бақылау 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа 

үрлеп көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан қырауға 

айналды. Сонымен қырау 

бұл кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 



болады.сол себептен 

бабаларымыз «Өмір жасыңды 

ұзартқың келсе ағаш ек» деген. 

Ауыл маңы терек, 

Терек егу керек. 

Әсем биік теректер, 

Балаларды өбектер. 

 

Теректер қайда көбірек 

өседі? (қалада.) 

Қалада тағы басқа қандай 

ағаштар өседі 

Ағаштар қалада не үшін 

керек? (ағаш жапырақтары 

көмір қышқыл газын өз 

бойына сіңіріп, таза ауа өңдеп 

шығарады) 

Теректің соңғы жапырақтары 

қашан ұшып түседі? (күз 

соңында.) 

Неге ағаш жапырақтары күзде 

түседі?(себебі қыста ағаштар 

ылғалды көп жоғалтпас үшін) 

Зерттеу жұмысы 

Ауладағы ағаштарды қарау. 

Қай ағаш қалай тұр. (кейбір 

ағаштар бұтағы сирек, 

тікесінен сыйдиып тұр. Кей 

ағаштар бұтақтары қармен 

төмен иіліп тұр т.б.) 

Еңбек 

Кіші топ балаларына қар 

жинауға көмектесу. 

үлкен жылдамдықпен 

айналады. Жердің бір 

айналысы 24 сағатта 

өтеді. Жердің айналған 

уақытында жердің күнге 

қарамайтын бетінде түн 

болады да, жердің күнге 

қараған бетінде түн 

болады. Жыл 

мезгілдерінің ауысуына 

қарай күн мен түннің 

ұзақтығы да ауысып 

отырады. Күн жылыған 

сайын түн қысқарып, 

күндізгі уақыт ұзарады. 

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда 

кетеді?(жұлдыздар күндіз 

де аспанда болады. Тек 

күннің жарығы 

жұлдыздың жарығынан 

да күшті болғандықтан, 

жұлдыздар көрінбейді) 

Күн неге батады? (жер 

күнді айналады, 

сонықтан да шығыстан 

күн шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Зерттеу жұмысы 

Жарық сәулелері жерге 

тура түседі, егер оған 

жолда бірнәрсе кедергі 

салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың лабиринттен 

шығу жолы туралы 

ертегіні ойластыру. 

Мақал: 

Жемберсең құсқа қыста, 

сауабы тиер оның жазда. 

 

ұшқындары жерге 

түседі. 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

Қимылды 

ойын «Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке 

үйрету. 

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. 

Жеке жұмыс: шаңғыда 

жүре білуге машықтану. 

 

№3 қар жауып тұрған 

көріністі бақылау 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал: 

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау түссе, 

күндіз қар жаумайды. 

Жұмбақ: 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде жатады. 

 

 



Мақсаты: кішкентайларға 

көмек көрсетуге деген 

ынталарын арттыру, 

адамгершілікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Бәйге» 

Мақсаты: тәрбиеші белгісі 

бойынша жүкіруге үйрету 

Жаттығу ойындары Бір аяқпен 

секіру 

Мақсаты: жоғары секіруге 

және жерге дұрыс түсуге 

жаттықтыру. 

 

Мақал-мәтел: Бір тал кессең, 

он тал ек. 

 

Тыйым сөздер: Өсіп тұрған 

ағашты кесуге немесе 

балталауға болмайды. От 

жағуға қураған ағашты 

пайдалану керек. 

 

жасаса, онда одан 

көлеңке пайда болады. 

Таңертең, түсте, кешке 

зерттеу жұмысын жүргізу. 

Таңертең және кешке 

көлеңке ұзын болады, ал, 

түсте көлеңке қысқа 

болады (түсте күн дәл 

төбеден түседі, 

сондықтан көлеңке 

қысқа). 

Еңбек 

Ойын алаңындағы қарды 

сыртқа шығару. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, бірлесе 

еңбек етуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн». 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша әрекет 

етуге, ойын шартын 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру.. 

Жаттығу 

ойындары Қозғалыстары

н дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Мақсаты: мергендіктерін 

дамыту. 

 

 

Мақал-мәтел: Туған 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер салуды 

ұсыну. 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ жата 

берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Қимылды 

ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

беру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан 



жердің күні де ыстық, 

түні де ыстық. 

 

 

 

 

қар қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Қазақ тілі 

Тілдікжәнеартикуляциялықапп

аратты,тынысалудыжәнетазади

кцияныдамыту 

Жаңылтпаштар жаттату. 

Қаһарлы айдаһар 

Шаһарға келіп, 

Қаһарланар. 

 

Доп теп, 

Дөптеп. 

 

Ала-ала алашалар,  

Тамаша олар, 

Оғанкімталасаалар 

 

Сурет салу Мүсіндеу  

Жапсыру,құрастыру 

Шығармашылықойлау

дыжәнеқиялдыдамыту.

Қағазданқұрастыру  

әдістерінқолданып,жаз

ықматериалдыкөлемді

пішінгеөзгертебілудібе

кіту. 

Ұжымдық композиция. 

Үйдегі техника 

құралдары 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Үйшаруасынакөмектесу, 

отбасы мүшелеріне жақсы 

көретінін білдіру, алғыс 

айту, сыпайысөйлеуді 

қолдануын дамыту. Үйде 

қандай техника 

құралдарын қолданатынын 

айтып беруін ұсыну.  

 

 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Ұялытелефон,смартфон,

компьютер,ғаламтор,тел

едидардыңқолданылуын

білу,олардықолданудақа

уіпсіздіктісақтауды 

бақылау. 

 

Математика негіздері 

«Бір»сөзініңмағынасы,ол

текбірзаттығанаемес,сонд

ай-

ақжиынныңбірбөлігіретін

дезаттардың 

тобынбілдіретінін 

түсіндіру. 

Топтағы әр түрлі 

ойыншық түрлерінен 

жиын жасату.  

Қисық 

жәнеқиғашсызықтардыдә

птердіңторкөзіндесызуға 

Балалармен жеке 

жұмыс 

......... заттардың пішіндерін 

анық айта алуды үйрету 

  

............. заттарды 

салыстыру тәсілдерін 

үйрету  

.............. ойын жеткізе 

алуға , өз пікірін айтуға  

талпындыру 

 

 

............ 

дауысты/дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуға 

ынталандыру 

.................... белгіленген 

жерге дейін 

жылдамдыққа жүгіруді 

талпындыру  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Шеңбер бойынша 

шаңғысыз сырғанау» 

Міндеті: аяқ бұлшықеттерін 

дамыту, тепе-теңдік сақтау. 

Шарты: Балалар аяқтарын 

алма-кезек сырғанатып, қар 

үстінде белгіленген бағытпен 

қозғалады.  

«Кім тез жинайды?» 

Міндеті: қимыл 

шапшаңдығын арттыру. 

Шарты: Балалар қардан 

кішкентай доптар 

жасап, себетке салады. 

Белгі бойынша 

жарысады. 

«Қоянның ізін қуала» 

Міндеті: бақылағыштықт

ы, бағыт-бағдарды сезіну 

қабілетін арттыру. 

Шарты: Тәрбиеші алдын 

ала қарға қоян ізі тәрізді 

із қалдырады. Балалар 

соны қуып жүреді. 

«Қар бөренесі» 

Міндеті: күшті, 

төзімділікті, тепе-

теңдікті дамыту. 

Шарты: Қардан ұзын 

жіңішке «бөрене» 

жасалады. Балалар 

кезекпен үстінен тепе-

«Қысқы эстафета» 

Міндеті: жылдамдық, 

ұйымшылдық, 

командалық жұмыс. 

Шарты: Балалар 2 топқа 

бөлініп, қысқа 

қашықтыққа жүгіреді, 

шананы итеріп апарады, 



  теңдік сақтап өтеді. 

 

қарды шелекке 

толтырады т.б. 

Көрсетілген кезеңдерді 

кезекпен орындайды. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы: Ақтөбе қаласы «Рауан» ЖТДО                                                                                         

Топ: «Жұлдыз» мектепалды тобы  

Балаладың жасы: 5 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:  02.02-06.02.2026 ж 

Тақырыбы: «Күн, ауа және су-біздің достар» 

Күн тәртібі Дүйсенбі   Сейсенбі   Сәрсенбі   Бейсенбі   Жұма     

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.) 

Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 

 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 

 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 

 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 

Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Таңертенгі жаттығу «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  

Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-

біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету. 

Ақпан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе заманауи ритмді күйлердің 

сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін 

дамытуға ықпал ету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

  

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді 

суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 

бағдарламасы 

  
Ассамблея 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

1.Математика негіздері 

Тақырыбы: Тәулік бөліктері 

Міндеті: 

Таңертең, күндіз, кеш, түн 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

Тақырыбы: Бұрын және 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Күн, ауа 

және су  

Мақсаттары: 

1.Музыка 

Жоспар бойынша 

2.Математика  

негіздері 

1.Сөйлеу дамыту 

Тақырыбы: Сөздегі 

дыбыстар 

Міндеті: 



іс-әрекет ұғымдарын бекіту. 

Тәулік бөліктерінің ретін 

анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Күн тәртібі» әдісі. 

Суреттермен жұмыс. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Суреттерді тәулік бөліктеріне 

сәйкестендіреді. 

«Мен таңертең не істеймін?» 

деп айтады. 

Тәулік бөліктерін ретімен 

атайды. 

2.Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөйлемді 

тыңдаймыз, сөзге бөлеміз 

Міндеті: 

Жай сөйлемді ауызша талдау. 

Сөйлемді сөздерге бөлу. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Тірі сөйлем» әдісі. 

Ойыншық микрофон. 

Сөйлеу шеңбері. 

Тапсырмалары: 

Балалар сөйлемді тыңдайды. 

Әр бала бір сөз болып тұрады. 

Сөйлемдегі сөз санын 

анықтайды. 

Сөйлемді қайтадан бірге 

айтады. 

кейінірек 

Міндеті: 

Уақыттағы салыстыруды 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдері: 

Сұрақты доп әдісі. 

Жұппен жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Берілген оқиғалардың 

қайсысы бұрын, қайсысы 

кейін екенін айтады. 

Өз өмірінен мысал 

келтіреді. 

Сөйлем құрастырады. 

3.Сауат ашу негіздері 

Тақырыбы: Сөздердің 

реті 

Міндеті: 

Сөйлемдегі сөздердің 

дұрыс ретін анықтау. 

Әдіс-тәсілдері: 

«Сөз пойызы» әдісі. 

Сөз карточкаларымен 

жұмыс. 

Тапсырмалары: 

Берілген сөздерден пойыз 

құрастырады. 

Сөздерді дұрыс ретпен 

орналастырады. 

Сөйлемді дауыстап 

оқиды. 

4. Қазақ тілі 

Тақырыбы: Күн, ауа 

Күн,ау,су-табиғат сыйы 

және олардың маңызы 

туралы түсінеді.Тілдік 

және артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны қоя 

алады. Сұраққа толық 

жауап береді.Зейін 

қойып тыңдауды 

біледі.Табиғатты қорғап 

,қадірлей білу керек 

екенін түсінеді. 

Күн, ауа, су, — табиғат 

сыйы және олардың 

маңызы туралы 

білімдерін кеңейту. Ауа 

туралы ұғымды 

түсіндіру, су – тіршілік 

көзі екендігін, оның 

пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Күннің жылу және 

жарық беретіндігін 

түсіндіру. Қоршаған 

ортаны қорғауға және 

тазалығын сақтау 

қажеттіліге тәрбиелеу.  

2. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

3.Қазақ тілі 

Тақырыбы: "Күн, ауа 

және су - біздің адал 

достарымыз" 

 

3. Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Тақырыбы: Күн, ауа 

және су – біздің жақсы 

достарымыз 

Мақсаттары: 

- Тәрбиелік: Балаларды 

қоршаған ортаны 

қорғауға және 

тазалығын сақтауға 

тәрбиедеу. 

- Дамытушылық: Судың 

денсаулыққа пайдасы 

жайлы тұсінік беру , 

ойларын дамыту 

- Оқыту: Күн,ауа,су 

туралы білімдерін 

кеңейту. Күн, су, ауа 

табиғат сыйы және 

оның маңызы туралы 

білімдерін кеңейту. 

4.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Дыбыстар 

әлемі 

Міндеті: 

Фонематикалық естуді 

дамыту. 

Сөздегі дыбыстың 

орнын анықтау (басы). 

Артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

үйрету. 

Сөздегі дыбыстың орнын 

анықтау (ортасы, соңы). 

Дыбыстарды ажырата 

білу. 

Әдіс-тәсілдері: 

Ойын, жаттығу, қайталау. 

Тапсырмалары: 

«Дыбыс қайда?» ойыны. 

Сөздің соңғы дыбысын 

атау. 

Буынға бөлу. 

3.Көркем әдебиет 

Тақырып: Әңгімелесу 

"Күн, ауа және су – 

біздің адал 

достарымыз" 

Мақсаты: балаларды 

күн, ауа және су сияқты 

табиғи факторлармен 

және олардың адам 

денсаулығы мен өміріне 

әсерімен таныстыру 

4. Дене тәрбиесі 

Жоспар бойынша 

 



 

 

 

 

 

және су – біздің жақсы 

достарымыз 

Мақсаттары: 

- Тәрбиелік: Балаларды 

қоршаған ортаны 

қорғауға және тазалығын 

сақтауға тәрбиедеу. 

- Дамытушылық: Судың 

денсаулыққа пайдасы 

жайлы тұсінік беру , 

ойларын дамыту 

- Оқыту: Күн,ауа,су 

туралы білімдерін 

кеңейту. Күн, су, ауа 

табиғат сыйы және оның 

маңызы туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

  

Мақсаты: Балаларды өз 

денсаулығына 

қамқорлық жасауға 

үйрету: қарапайым 

сауықтыру әдістерін 

білу және орындау 

(сумен шынықтыру, 

көзге арналған 

гимнастика, тыныс алу 

гимнастикасы, 

пальминг, саусақ 

гимнастикасы, 

контрастотермия, өзін-

өзі массаж, 

кинезиологиялық 

жаттығулар). Сабырлыл

ыққа деген 

құштарлықты дамыту 

және су 

процедураларына деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Әдіс-тәсілдері: 

Түсіндіру, қайталау, 

ойын, сұрақ-жауап. 

Тапсырмалары: 

«Қай дыбыстан 

басталады?» ойыны. 

Айна алдында 

артикуляциялық 

жаттығулар жасау. 

Сурет бойынша сөздің 

алғашқы дыбысын атау. 

 

 

 

Серуен № 1 Қар үстіндегі іздерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың ізін 

айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай білуге 

көңіл қою. Ауа райының қай 

№ 2 Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына бақылау 

жүргізу. 

  

Мақсаты: балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын, 

олардың құрлысымен 

таныстыру, сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

№ 3 Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау. 

  

Мақсаты: қардың жауып 

тұрғанын бақылау, ауа 

райына байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

№ 4 қырауды бақылау. 

  

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

№ 5 Мұз сүңгісін 

бақылау. 

 Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қортынды жасай 

білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына сурет 

салу. 



кезінде іздер жақсы көрінеді? 

Көркем сөз: 

Ақ киімді денелі, ақ сақалды, 

Соқыр, мылқау танымас тірі 

жанды, 

Үсті – басы ақ қырау түсі суық, 

Басқан жері сықырлап келіп 

қалды. 

                                                      

            (Абай) 

  

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, оны ағашқа 

іліп қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, 

хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: бір құстың 

лабиринттен шығу жолы 

туралы ертегіні ойластыру. 

Мақал: 

Жемберсең құсқа қыста, 

сауабы тиер оның жазда. 

 

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір—біріне 

өте ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы өте 

жоғары көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте төмен 

болғандықтан, сол су 

буларынан кішкентай 

ғана мұз қиыршықтары 

пайда болады. Алты 

қырлы мұз түйіршіктері 

өсіп кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге түседі. 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

Қимылды ойын «Ортаға 

түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке үйрету. 

Еңбек: қар атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына символдар 

арқылы суреттер салуды 

ұсыну. 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ жата 

берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

Қимылды ойын: «Аңшы 

мен қояндар» 

Мақсаты: жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты әркімге бөліп 

беруге көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, енді бірі 

оны тасиды, шанаға 

артады, ұжым болып 

бәрі қарды тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға бағыт 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, қырауға 

айналған. Қырау әдетте 

күннің ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды 

ойын: «Суыққойлар» 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды жасауды 

үйрету, тапқырлық 

таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы) 

Жорамал: 

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

Сұрақтар: 

Сүмелек мұз жөнінде не 

айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз сияқты 

Сүмелек мұз қай жерде, 

қалай пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай қортынды 

жасауға болады? 

Көркем сөз: 

Көл бетінде жатыр айдын 

– мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай 

бізді ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында 

қызықтаймыз біз ойнап. 

                                      Мұ

зафар Әлімбаев 

Қимылды ойын: «»Үйсіз 

қалған қоян 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру. 

  

  

 

 



Жеке жұмыс: шаңғыда 

жүре білуге машықтану. 

Мәтел: 

Қар көп болса, астық көп 

болады. 

Жұмбақ: 

Қолы жоқ, сурет салады 

Тісі жоқ, тістеп алады. 

 

беру. 

Жеке жұмыс: «Адасқан 

қар қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 

Жұмбақ: Құм сиақты 

ұсақ болғанымен, 

жер бетін жауып 

үлгереді.    (қар) 

  

 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ: 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде жатады. 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойын 

Кітаптарды қарау,  

«Қу түлкі» ертегісін оқып беру. 

Рөлдерге бөліп ойнату.   

((Қарым-қатынас танымдық 

іс-әрекет) 

 

 

 

Өсімдіктерге 

қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білуді 

дамыту: 

олардысуару,түбін 

қопсыту,жапырақтың 

шаңын сүрту. 

(еңбек әрекеті) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп түлкі мен 

жолбарыстың  мүсінін 

жасату. Қағаздан қиып 

жапсыру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет)  

 

Балаларды 

орталықтарға бөліп, 

аққаланың  бейнесін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қағаздан қиып 

жапсыруына мүмкіндік 

беру.  

(Шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

Көңілді әуенге би белеу, 

ән тыңдау.  

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. қазақ халқы қолөнер 

шеберлерімен жасалған 

бұйымдарды үйретуді баулу  

................ 

геометриялық 

пішіндерді (дөңгелек, 

сопақша, үшбұрыш, 

шаршы, тіктөртбұрыш) 

ажырата алуға баулу 

................ дыбыстық талдау 

жасауға көмектесу 

 

................ 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасай алуды, 

бірге, келісіп ойнауға 

талпындыру  

........................... 

заттардың пішіндерін 

анықтай алуға көмектесу  

Кешкі ас  Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Серуен «Қар үстімен жүр» 

Міндеті: Балалардың тепе-

теңдікті сақтауын, дұрыс жүру 

дағдысын қалыптастыру. 

Шарты: Балалар белгіленген 

«Қояндар секіреді» 

Міндеті: Екі аяқпен 

секіру дағдысын 

жетілдіру, аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

«Кім тез?» 

Міндеті: Балалардың 

жылдам қимылдауын, 

белгі бойынша әрекет 

етуін дамыту. 

«Қар лақтыру» 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайту, 

дәл лақтыру дағдысын 

қалыптастыру. 

«Аю оянды» 

Міндеті: Балалардың 

ептілігін, шапшаңдығын 

дамыту, ойын ережесін 

сақтауға үйрету. 



сызық немесе жолақ бойымен 

қар үстімен абайлап жүріп 

өтеді.  

Шарты: Балалар қоян 

сияқты белгіленген 

жерге дейін секіріп 

барады. 

Шарты: Белгі берілгенде 

балалар межеге дейін 

жүгіріп барып, кері 

қайтады. 

 

Шарты: Балалар қарды 

белгіленген нысанаға 

лақтырады. 

Шарты: Бір бала – аю, 

қалғандары қашады, аю 

ұстайды. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

 

Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы 

қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне 

байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу 

дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


